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Dag lieve lezer 
 
Vanuit het Licht en in liefde mogen wij onze voorjaar nieuwsmailing aan je overdragen.  
Wij wensen je veel ‘leer’ en leesplezier. 
 
Wij zijn dankbaar, dat na aanleiding van onze oproep in de najaarsmailing of men onze 
nieuwsmailing per post of online wilde ontvangen, 99% toestemde om deze voortaan online te 
ontvangen. Dit heeft ons ook doen besluiten om onze nieuwsmalingen op onze website 
www.cosmicflower.nl  te plaatsen. Hiervoor is een nieuwe link toegevoegd.  
 
Zo zal iedereen kunnen uitprinten wat voor hem of haar waarde heeft en wellicht zullen hierdoor 
enkele bomen gespaard worden, weer een klein begin van het groter plan! 
 
De uitgespaarde kosten sponsoren wij aan goede doelen, waarvan op dit moment de Toon Herman 
huizen en medicijnen e.d. voor Egypte. 
 
Natuurlijk blijven wij de papieren versie versturen naar iedereen die ons duidelijk maakte niet over 
een computer te beschikken. 
 
Verder is ‘De grote overgang’ op elk gebied soepel en voorspoedig verlopen.  
Uit de huidige samenwerking met de Hahnemann apotheek blijkt dat dit een gestuurde en 
gezegende beslissing is geweest.  
 
De Deva Resceu Spray en Box V is dankbaar door vele in ontvangst genomen en 
Box V blijkt wonderbaarlijke transformatieprocessen aan te sturen.  
 
Ook de Egypte reizen zijn een waar cadeau, zowel voor onszelf als voor de deelnemende 
reismaatjes. Het lijkt alsof er een vast transformatie thema zich afspeelt per aanwezige 
groepsenergie, echt heel bijzonder om naar terug te kijken. Tijdens elke reis mogen wij wel iets 
speciaals beleven. Tijdens onze Eclipsreis speelde Mark het klaar dat men de grote houten poort 
opende, die in de tempel bij de Sfinx het grote tableau met Hiërogliefen afschermt! Dankbaar 
hebben wij naar de keeper van de Piramides en de Sfinx geluisterd terwijl hij de Hiërogliefen 
uitlegde. Helaas heb ik op dit moment geen tijd om reisverslagen te maken, omdat de 
nieuwsmailing dan niet verzonden kan worden voordat ik weer naar het land van de farao’s vertrek 
23 april!  
 

De Cijfercoderingen 
 

Omdat wij geschrokken zijn van een afmelding voor de nieuwsmalingen, met als rede dat 
men onze prijscoderingen een vorm van ‘zwarte magie’ ziet,, wil ik graag even kort hier iets 
over schrijven! Tijdens onze 4de cursusdag word hier dieper op in gegaan.  
 
Al jaren lang weten ‘Lichtwerkers’ dat de mensheid ook hulp ontvangt via bepaalde coderingen van 
cijfercodes. Vele worden ’s nachts wakker en zien bijvoorbeeld 11:11, 12:12, 4:44, 5:55, 13:13, 
21:21 etc. op hun digitale klok staan en slapen daarna weer rustig in. Ook via de televisie, radio’s, 
nummerborden, huisnummers etc. kan men in contact komen met de cijfercoderingen.  
 
Deze coderingen zijn mede verantwoordelijk voor de veranderingen in ons DNA. Genen zijn 
de aardse dragers van het bewustzijn en als onze genen, mede gestuurd door dit soort 
coderingen verandert, dan is er grote hoop dat de mensheid zichzelf en Moeder Aarde niet te 
gronde richten! Ondanks dat het erop lijkt dat wij als mensheid weer falen, hebben wij het 
volste vertouwen dat het Licht deze maal wint! Vandaar dat wij deze coderingen vanuit ons 
hart graag doorvoeren in onze prijzen. Op veel websites worden de kwaliteiten van de 
cijfercoderingen beschreven, ook kan men via Google het woord cijfercoderingen intoetsen.  
 

Uitslag test Stress Release granuleus en Deva Resceu crème 
 

Vanuit ons hart willen wij graag alle testers bedanken! Het was beslist een tricky test, omdat men 
zowel de crème waarin de Deva Resceu en de granuleus waarin de Stress Release was verwerkt 
behoorde uit te testen als de placebo crème en granuleus! De uitslagen zijn inmiddels binnen, het 
blijkt dat de granuleus en de crème niet zo sterk werken als de spray en Deva Stock, maar meer 
dan voldoende waarde bevatten om op de markt gebracht te worden. Voor de zalf zal dit helaas 
voorlopig niet doorgaan, de kosten zijn veel te hoog. Aan het manifesteren van de granuleus word 
door VSM nog hard gewerkt. Via mail en onze website houden we je op de hoogten! 
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Na de 7:7 poort opening bieden wij onze Egypt Healing Spray aan. 
 
Tijdens de 11:11 poort november reis, heb ik samen met Kelvin de volgende tempels druppeltjes 
mogen prepareren:  
 
In de Luxor tempel, die gewijd aan de Thebaanse drie-eenheid: Amon-min-Moet en Chonsoe. Deze 
tempel is gebouwd in de vorm van een gigantisch menselijk figuur, in opdracht van Amenhotep III 
( een incarnatie van Serapis Bey). Diverse posities in deze tempel corresponderen met de chakra’s 
van het menselijke lichaam. Hier bevinden zich ook hiërogliefen van de tweebenige Ankh! 
 
Bij het Heiligdom van Hatsjepsoet en Amon/Ra, de kapel van Anubis en de Venus-Hathor tempel. 
Hatsjepsoet was de enige vrouwelijke farao die ooit Egypte regeerde. Ze was getrouwd met 
Toetmozes de II en ze nam ook de zaken waar voor Toetmozes III (Kuthumi). 
 
In de Vallei der koningen “de plaats van de Waarheid” zoals de oude Egyptenaren hem noemden. 
Waar miljoenen mensen naar toe trekken op 22 december ( kelvin zijn verjaardag) om een glimp 
op te vangen van het wonderbaarlijke verschijnsel dat de zon recht op het hoofd van Ramses II 
straalt. 
 
Bij de Isis tempel en bij het Heilige Meer op Philae eiland. ( Isis is een incanatie van Ma Ray)  
Op dit gebied resoneert een rustige, mystieke, vrouwelijke sfeer en het Heiligbeen- en Hartchakra 
worden hier geactiveerd. Al vanaf de Romeinse tijd reizen nog steeds pelgrims hier naar toe, om 
Isis aan te roepen om haar kennis betreffende geneeskrachten.  
 
In Dendera bij de Venus-Hathor tempel, waar duidelijk het thema ‘Er mogen zijn’ naar voren 
kwam, dat zich ook afspeelde door de trigger van de 11:11 poort opening in de groep. 
 
En als laatste mochten wij druppeltjes prepareren in het Karnak tempelgebied. Dit gebied omvat 
meer dan 10 tempelgebieden en 2 heilige meren. Voor de tempel liggen zes poorten, in de tempel 
zijn drie schrijnen. In de middelste een geschonden beeld van Ptah. In de rechterschrijn Sechmet, 
de vrouw van Ptah. De tempels van Ptah en Sechmet zijn verbonden met het Hartchakra en 
genezing en het Heilige Meer waar eens de Ark des Verbond zou zijn bewaard. Op enkele pilaren 
vinden we het symbool van de levensboom uit de Kabbala. Vanuit de Sfinxenlaan loopt men het 
gebied van Amon/Ra in. Vandaar uit volgen meerdere tempels. Door de poort van Nectanebo kom 
je bij het Heilig Meer, dat een symbool is van het oerwater waar God/ Allah ooit uit te voorschijn 
gekomen was aan het begin van de wereld. Het standbeeld van de Scarabee wordt nog steeds 
gebruikt door vrouwen, die graag een kind willen hebben. Ze lopen er 7 keer omheen met de klok 
mee. 
 
Tijdens de voortrillingen van en tijdens de Eclips mochten Mark en ik in de Witte Woestijn het Wit-
Blauwe gecodeerde licht van Sirius, dat ook vrij kwam door de Eclips vastleggen. Het Wit-Blauwe 
Licht van Sirius bevat alle informatie die men nodig heeft om het pad naar het Godsbewustzijn te 
bewandelen. We hebben hier ook bijzonder mooie foto van mogen maken, waarop het Wit-Blauwe 
licht te zien is, waar de Violette vlam onder resoneert! Op verzoek mail ik de foto graag door. 
 
Als ‘aardse’ basis hebben wij Alceo onze hematiet schedel en Isis onze rose kwarts schedel en een 
bijzonder woestijnkristal en woestijnplant mee geprepareerd. Zowel Alceo als Isis dragen de 
energieën van alle 12 poortopeningen naar het Gouden Tijdperk toe én aardehelingen in zich, die 
wij met alle groepen hebben mogen openen en activeren. Ook tijdens al onze bezoeken in alle 
ruimtes van de Cheops piramide en Sfinx zijn zij aanwezig, waardoor deze energieën ook in hun 
wezen resoneert. 
 
De toevoeging van het woestijnkristal is  een verhaal apart! Na het afsluiten van de Eclips en de 
Energy die wij prepareerde wandelde wij terug naar ons kamp, zoals we al vele malen hadden 
gedaan die afgelopen nacht en dag. Nog geen 2 meter van de plek waar wij de Energy 
geprepareerd hadden stuitte Mark op een berg met hele zuiveren kristallen. Het was 
onvoorstelbaar dat wij deze niet eerder opgemerkt hadden en wij raakte geëmotioneerd omdat 
voor ons gevoel een bedankje was van Moeder Aarde! Ook de Bedoeïen vonden dit een bijzondere 
vondst, omdat ook zij dit nog nooit eerder hadden meegemaakt in de white dessert.  
 
De woestijnplant (helaas ben ik de Arabische naam vergeten) staat bekend als een plant die zich 
voed door het opnemen van de nachtelijke condens. Als kamelen voelen dat hun vochthuishouding 
vermindert eten ze van deze plant om deze weer te herstellen. Bijzonder is ook dat als men een 
takje gaat verbranden dit minimaal 24 uur blijft branden! Symbolisch voor ons een teken van 
kracht en onverwoestbaarheid. 
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Vanuit de ‘opdracht’ om alle in Egypte geprepareerde druppeltjes samen tot één te laten vloeien, 
mogen wij na de 7:7 poort opening (7 juli 2006) onze Egypt Healing spray de weg onder de 
mensheid laten vinden.  
 
Vraag ons aub niet naar de rede waarom het pas na deze data mag. Wij zijn ook niet alwetend, 
maar we hebben mogen leren luisteren naar onze ‘opdrachtgevers’ en vertrouwen er voor 100% op 
dat dit weer een diepere onderliggende rede heeft! 
 
De juiste data zal op onze website geplaatst worden en natuurlijk mailen wij deze ook 
door naar iedereen die in ons bestand zit. 

 
Het los draaien van de pipetdopjes op de stockflesjes 

 
De laatste maanden blijkt dat de pipetdopjes op de stockflesjes aan het “spoken” zijn, zoals we dit 
met een glimlach omschrijven. 
 
Het blijkt dat na een sessie, of als men voor zichzelf druppeltjes heeft uitgezocht en men het flesje 
weer wilt sluiten, de pipetdopjes weer opendraaien. Tijdens de cursussen hebben we hier al 
verschillende maanden ervaring mee. 
 
In eerste instantie hebben we van alles geprobeerd, flesjes droogmaken, nieuwe pipetdopjes, maar 
niets hielp. Hoe ongelooflijk het ook klinkt, er blijkt een kosmische sturing aan het werk te gaan bij 
personen die al op een hoger trillingsniveau resoneren. De boodschap van het opendraaiende 
pipetdopje is: de druppeltjes puur gaan innemen! 
 
Uit ervaring blijkt dat de ene persoon een paar maal om de 5 minuten de druppeltjes behoort in te 
nemen en een ander persoon een hele dag of zelfs een dag en nacht of meerdere dagen. Als men 
voldoen puur heeft ingenomen laat het stockflesje zich weer sluiten. 
 
Het grappige is dat wij in het jaar 2000 al in onze Box- boekjes geschreven hebben, dat het puur 
innemen van de druppeltjes processen versnellen. Duidelijk is dat er nu een energie triggerd naar 
versneld uitzuiveren en transformeren. 
 
Hieronder volgen enkele artikelen die wij mochten ontvangen om dit “spook”verhaal verder toe te 
lichten. 
 

Data op Etiketten van stockflesjes en sprays 
 
Als laatste wil ik het graag nog even over de data op de etiketten van onze stockflesjes en Spray 
hebben. Een enkele keer ontvangen wij, of de Hahnemann apotheek, de vraag waarom men  
‘ zo’n oude ’ druppeltjes ontvangen heeft.  
 
Voor alle duidelijkheid willen wij laten weten dat het werkelijk waar is dat wij alleen op bestelling 
afvullen en dus geen grote voorraden hebben staan. Dit willen wij ook vanuit ons hart blijven doen, 
omdat wij tijdens elke bestelling de juiste trillingen mogen toevoegen die belangrijk zijn voor 
degene die de druppeltjes onder zijn of haar hoede krijgt. Het maakt niets uit of men de 
druppeltjes voor 5 jaar terug ontvangen heeft, of over een jaar pas koopt! Vertrouw erop dat de 
Lichtwereld ons het juiste aanreikt! 
 
In principe blijven de druppeltjes generaties lang houdbaar, maar het vermelden van een data op 
de etiketten is een verplichting vanuit de warenwet. Omdat het goedkoper is om in grote 
hoeveelheid te bestellen, kan het dus voorkomen dat men een data van bijvoorbeeld 2002,2003 of 
2004 etc. aantreft op alle, of enkele etiketten in een box. 
 
Zoals al eens eerder geschreven in een nieuwsmailing blijven wij onze woorden trouw. Wij leveren 
gratis indien het blijkt dat de druppeltjes schade hebben geleden door een verouderde data!   
 
Let wel, het is raadzaam om de druppeltjes in het donker en redelijk koel te bewaren.  
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De "spookflesjes" die open gaan 
 
Vanaf januari dit jaar hebben we kennis kunnen maken met Box V. Ik herinner me dat ik er heel 
nieuwsgierig naar was. Op 8 januari was het dus zover. De nieuwe Box werd door Donny en Mark 
aan de docenten uitgereikt. 
 
Thuis gekomen wilde ik de energie beter leren kennen en heb toen alle flesjes stuk voor stuk 
gevoeld. Het voelde als een reis in een nog krachtiger nieuwe energie. Ik was ook benieuwd naar 
de reacties in de cursus. De eerst volgende cursus besloot ik als het goed voelde de flesjes wel te 
laten voelen maar eerst alleen door de aura te laten opnemen. 
 
Een enthousiaste groep, die de verdiepingscursus 9 en 10 in Alkmaar volgende, had reikhalzend 
naar ‘hun’ nieuwe Box uitgekeken. Tijdens de verdiepingsdagen werkten wij ter kennismaking met 
de energie van de flesjes in de aura. 
 
Tijdens de meditatie, terwijl ieder behaaglijk op de grond lag, werd ik naar Box V getrokken en 
voelde dat ik ze nu daadwerkelijk een flesje mocht geven dat aan hun reeds gemaakte energie 
toegevoegd mocht worden. Ik legde het op hun Hartchakra en voegde er een woord bij. 
Ieder mocht het aantal druppels toevoegen aan hun flesje, wat stilzwijgend werd gedaan.  
 
Opeens merkte ik bij ieder van hen verbaasde reacties. DE FLESJES DRAAIDEN NET ZO HARD 
WEER OPEN. ZE WILDEN NIET MEER DICHT. Iedereen was verbijsterd en het was ook grappig te 
zien. Pas na de afsluiting van onze cursus konden de flesjes heel eenvoudig weer dicht.  
 
De kracht van de energie van de Kosmos verteld ons iets.  
Niet mijn wil geschiede maar “UW WIL GESCHIEDE” Met dat in mijn achterhoofd werk ik dagelijks 
met de Cosmic & Flower Energies 
 

Hartgroet, docent Gisela Blackman Tel. 020-6962112, Mail: gisela.blackman@zonnet.nl 
 
 

Vervolg "spookflesjes" 
 
Vorig jaar november gebeurde er ineens iets raars met de flesjes tijdens de opleiding en de 
cursussen die ik geef. Sommige flesjes wilden niet meer dicht! Na een hoop gedoe (schoonmaken, 
droogmaken, nieuw pipetje erop) bleven ze wel dicht, echter gingen uiteindelijk wel lekken in de 
doos. 
 
Ik heb direct een mailtje naar Donny gestuurd, met de vraag of zij hier meerdere klachten over 
had gekregen of dat het alleen bij mij was. Haar antwoord was dat dit ook bij haar in de cursussen 
gebeurde en dat het dan de bedoeling was dat de cursist of cliënt de betreffende druppeltjes puur 
behoorde in te nemen, totdat het flesje weer vanzelf zou sluiten. 
 
Inmiddels gebeurt dit tijdens ieder opleidingsweekend wel een keer en ook regelmatig tijdens de 
healingen die ik geef. Bij mezelf heb ik het ook al een paar keer ervaren en de resultaten vind ik 
zelf verrassend. Door de druppeltjes puur in te nemen, schiet je als het ware versneld door het 
proces heen, wat heel bevrijdend werkt. De cursisten/cliënten ervaren dat ook op deze manier. 
 
Nadat de druppels puur zijn ingenomen, stem in me altijd nog wel even af op de cursist/cliënt, met 
de vraag of het middeltje nog verdund ingenomen behoren te worden. Zo ja, dan doe ik deze in 
het doseerflesje bij de andere druppeltjes.(Wel even in de gaten houden dat het er max. 4 
middeltjes in een doseerflesje behoren te resoneren!). 
 
Het door blijven innemen, in een doseerflesje, heb ik een paar keer ervaren bij cursisten/cliënten 
die tegen een heel zwaar stuk aan liepen waar ze moeilijk doorheen konden komen. Door eerst de 
druppeltjes puur in te nemen, konden ze door hun moeilijke stuk heen schieten als het ware, maar 
de energetische waarde van de druppeltjes was echter nog niet verankerd. 
Het niet verankeren van was de reden dat men de druppeltjes verdund na de pure innamen nog in 
behoorde te nemen. 
 
Hartgroet, docent Marga Rietveld.  
Tel: 06-10287536 Mail: margagerard@wanadoo.nl Website: www.christallijn.nl 

 
 
 



Nieuwsmailing voorjaar 2006                                                                                Copyright © Cosmic&Flower Remedies      6 

Ervaring uit de cursistengroep van Caroline de Witte  
 
Lieve Caroline, 
  
Ik ontving de bestelde box 5 in januari. Ik had sterk het gevoel dat ik ze eerst zelf uit behoorde te 
proberen voordat ik ze in mijn praktijk ging gebruiken omdat er van allerlei sensaties door me 
heen gingen toen ik de box uitpakte. Ik voelde onmiddellijk de sterke trillingen. 
 
Al jaren heb ik regelmatig last van een reumatische aandoening, heb zo nu en dan flinke 
ontstekingen in mijn gewrichten en ik strompelde al weer geruime tijd rond met een ontsteking in 
mijn knie die maar niet maar niet wilde helen. Ik had sterk het gevoel dat deze box er wel raad 
mee wist. 
 
Ik vroeg dan ook om een Energy die aangaf waarom die knie niet wilde genezen. 
Nummer 53, Shekinah diende zich aan. En nog een andere uit een andere box die het proces zou 
ondersteunen (weet niet meer welke dat was!) De Energies werkte heftig de 1e 2 dagen. Niet fijn. 
Mijn flesje nr. 53 wilde maar niet dicht. Alleen tegen de avond kreeg ik een beetje rust, dan 
draaide het niet meer open. Op de 3e dag bleef het definitief dicht en kon ik de verdunning gaan 
gebruiken. Ik ‘moest’ blijkbaar mijn sombere gevoelens van rond mijn 16e weer in de ogen kijken. 
Ik was het dinsdagmiddag echt spuugzat en heb gevraagd wat hier toch de bedoeling van was 
want het schoot niet op. Ik ‘moest’ gaan zitten en mediteren. Verwachtte dat er heel wat zou 
komen.....'Maar’ kreeg ‘alleen maar’ het inzicht dat ik het zelf in de hand heb.....om me gelukkig te 
voelen, te genieten en positief te zijn en dat dat een keuze is en niet iets is wat je overkomt.  
Ja, hallo, alsof ik dat niet wist...maar toch, op dat moment ‘moest’ ik echt de keuze maken, dat 
deed ik uiteraard en daarna voelde ik me weer goed en sterk. Vanaf dat moment heb ik die 
sombere buien niet meer gehad, en als ik me sterk voel, voel ik me megasterk!  
 
Het is nu maart en mijn knie is zo goed als helemaal genezen. Wat er daarnaast ook nog gebeurde 
is dat toen ik deze Energies gebruikte ook de naam van één van ‘mijn’ kristallen schedels zich 
openbaarde. Ik had haar tegelijkertijd met een andere jade scull gekocht, in de zomer van 
2005. De naam van de jade scull wist ik als na een paar dagen en na verloop van tijd was ik 
opgehouden om de naam te vragen van de  paarse fluoriet scull. Maar tijdens een meditatie met de 
sculls en het flesje 53, Shekinah kreeg ik de naam door: Shenkinah. Ik was al geïnitieerd op deze 
scull maar ter plekke werden door het uitspreken van haar naam opnieuw op elkaar geïnitieerd! 
Onze band is nu nog sterker!  
  
Er zijn niet heel veel mensen in mijn praktijk die de Energies uit box 5 kunnen/mogen gebruiken. 
(ik heb dan ook niet veel (bewuste) Lichtwerkers onder mijn cliënten) Over het algemeen zijn het 
die mensen die ze mogen/kunnen gebruiken, die al wat langer met zichzelf aan het werk zijn en al  
Energies uit de eerdere boxen hebben gebruikt. Als ik ze in zet geven ze intense reacties. Intens, 
heftig maar nooit té of vervelend!  
Voor de dieren blijk ik ze tot nu toe nog niet in te kunnen zetten. Maar dat geldt alleen voor box 5 
want op alle andere Energies reageren ze heel goed! 
 
Joke Rozendaal  
 
Voor informatie betreffende Caroline de Witte: Tel. 020-4897744 Mobiel: 06-54260804  Mail: 
infi@dewittecoaching.nl  Website: www.dewittecoaching.nl   
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Praktijk ervaringen 
 
 

Lieve lezers, 
 
Donny vroeg mij een stukje te schrijven voor de nieuwsbrief over mijn ervaringen met de 
Cosmic&Flower Energies en dat wil ik graag doen! 
 
Via een consult bij Sonja Boudri in Kwintsheul kwam ik begin 2005 in aanraking met Cosmic& 
Flowers Energies. Ik had Sonja’s artikel gelezen in de Para Visie, waarin ze vertelde over haar werk 
en ervaringen met deze Energies. Ik heb direct een afspraak met haar gemaakt. De werking van de 
Energies ervaar ik als, in 1 woord, wonderbaarlijk! Het proces van de druppels kwam langzaam op 
gang. De werking verliep de eerste maanden rustig; ik merkte kleine positieve veranderingen, 
maar nu, na 6 maanden voel ik dat ik met het grote werk bezig ben! Al mijn oude wonden worden 
open gescheurd. Ik voel ze van onder uit mijn buik omhoog komen, krijg het benauwd, ga 
hyperventileren, voel enorme druk op mijn hoofd en krijg daarna een verschrikkelijke huilbui. 
Tijdens die huilbui huil ik om dingen die jaren geleden gebeurd zijn. Wanneer dit gebeurd, is het 
zwaar, maar als de huilbui voorbij is voel ik me herboren. Het voelt dan alsof er weer een stukje 
van mijn ziel genezen is. Dit wat ik nu beschrijf, had ik ook al eens in boeken gelezen en de 
gedachte die dan mij opkwam was: “Tjah, het zal wel”. Maar nu overkomt het mij ook! Ik ben met 
behulp van Sonja ook gestopt met het gebruik van Seroxat. Heerlijk! Zonder de Energies en het 
vertrouwen van Sonja in mij, had ik dit nooooit aangedurft.  
Mijn huisarts steunde mij hier ook niet echt in; hij zei dat ik het gebruik van Seroxat maar moest 
zien als het gebruik van insuline door suikerpatienten en dat ik zelf maar moest bekijken bij welke 
hoeveelheid Seroxat ik mij goed voelde. Hoe kun je dit adviseren aan iemand met een 
angststoornis en depressie?! Maar goed, de kosmos heeft mij naar Sonja geleid en daar ben ik hem 
zeer dankbaar voor! 
 
Ook mijn zoontje Jens, 8 jaar, gebruikt de Energies. Jens is een typisch kind van deze nieuwe tijd 
en ziet ook zielen van overleden mensen, waar hij uiteraard erg bang voor is.  
Hiervoor heeft hij van Sonja de Rainbow Light Vortex spray gekregen en tja, deze werkt ook 
weer erg goed! Door zijn maandelijkse Energies is hij enorm gegroeid. Hij is rustiger geworden, 
zijn uitspraken worden steeds wijzer en ik heb het gevoel dat hij veel beter in zijn eigen lijfje zit. 
Hij voelt dat hij anders is, maar accepteert dit. Nu de rest van de wereld nog! 
 
Ps. Ik ben laatst naar een parabeurs geweest en heb daar een aurafoto laten maken. Voordat ik 
naar de beurs ging, heb ik eerst de Stress Release in mijn aura gespoten omdat ik anders ga 
hyperventileren tussen al die mensen. De paragnost die de foto voor mij uitlegde was zeeeeeer 
verbaasd!! Zo'n bijzondere aurafoto had hij nog nooit gezien en vooral niet bij zo'n jong iemand. Ik 
had veel paranormale gaven volgens hem en hij vond het vreemd dat ik er niets mee deed. Ik was 
me op dat moment nog niet bewust van de werking van de spray. Op weg naar huis schoot mij 
ineens te binnen dat het de spray wel eens kon zijn. Ik heb dit ook aan Sonja gevraagd en zij 
begon heel erg te lachen en zij inderdaad dat dit de werking van de spray was.  
 
Hartelijke groeten, Danielle Egbertsen, Zwolle 
Voor informatie betreffende Sonja Boudri: Tel.: 0174-290925 Mail: boudri@kabelfoon.nl 
 

 
Mijn ervaring met de Cosmic&Flower Energies en de cursus die 

‘Donny’ en ‘Mark’ geven. 
 
Donny heeft mij in februari gevraagd of ik mijn ervaringen met de Cosmic&Flower Energies en met 
de cursus op papier wil zetten. Ik doe dit heel graag omdat ik er persoonlijk gezien, en daardoor 
ook mijn omgeving, enorm veel baat bij heb. Bovendien ook omdat ik mede patiënten graag wil 
informeren over de mogelijkheden die ook zij kunnen en mogen ervaren. 
 
De manier waarop ik mijzelf hieronder beschrijf is hoe ik er nu op neer kijk. Ik houd mijzelf, door al 
mijn ervaringen heen, een spiegel voor. Zodoende kan ik inzien waar mijn blokkades liggen om 
deze ‘zelf’ op te lossen. Als kind was ik altijd heel precies, ik durfde niet te falen, en wilde altijd het 
beste scoren.  
 
Op school, thuis en in mijn sport (paardensport). Ik was ook enorm gehecht aan mijn moeder, en 
durfde haar niet los te laten Ook was ik een beetje mensenschuw, niet erg, maar toch. 
Ik durfde best op de voorgrond te treden, maar dat was meer om kennis uit te dragen als 
persoonlijk.  
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Ik was een perfectionist, in alles, met een enorme dwang en angst dat iets misliep. 
Daarbij zat ik met een groot geheim over mijn geaardheid. Dit durfde ik niet aan mijn dierbaren en 
de buitenwereld kenbaar te maken. Om dit te verbergen leefde ik zoals dat ‘gewenst’ en ‘verwacht’ 
was om te doen door mijn omgeving. Niets verkeerds over mijn omgeving. Ik weet nu dat dat mijn 
probleem was. Hierdoor heb ik mij ‘verzopen en verscholen’ in mijn vak, fruitteler, waarvan ik met 
trots mag zeggen dat ik er goed in ben.  
 
Op mijn 30ste  levensjaar heb ik met mijn grote geheim iets gedaan. Dit voorafgaand met een Reiki 
– 1 cursus, wat me de kracht heeft gegeven, samen met een sterfgeval in mijn directe familie, die 
mij een geheim en een wijsheid heeft achtergelaten in een droom. Tevens kreeg ik de bevestiging 
in een droom van mijn overleden opa, dat hij achter mijn nog te maken beslissing staat en mij 
altijd zal steunen en begeleiden Beiden laten mij weten dat ik mijn ‘hart’ moet volgen in alles wat 
ik doe. Deze twee personen zijn tevens mijn beschermengelen. Hiervoor ben ik hun enorm 
dankbaar. 
 
Op mijn 18e  jaar kreeg ik de ziekte van Pfeiffer. Medisch gezien heb ik deze in lichte mate 
doorgemaakt en onvoldoende uitgerust om geheel te genezen. Na enkele jaren heb ik zwaar 
mondzeer gekregen, waardoor ik een week niet kon eten. Hierop heb ik een penicilline kuur 
voorgeschreven gekregen. Deze heeft mijn immuunsysteem ten gronde gebracht.  Vanaf toen ben 
ik nooit meer de ‘oude’ geworden, en had lange zware periodes met ernstige vermoeidheid. Ik heb 
mijn sport (paardensport waarin ik ook goed was) laten vallen. Het werd mij fysiek te zwaar. In 
mijn werk moest ik ook steeds meer snaren laten vallen. Het fysieke werk ging mij steeds 
zwaarder af. Ik ben bij meerdere internisten in onderzoek geweest en geen van hen kon mij 
vertellen dat er iets mis was. 
 
Vandaar uit ben ik de alternatieve wereld ingestapt, magnetiseur, paragnost, biochemicus, 
natuurgenezer, gebedsgenezer, iriscopisten, accupunctuur, kinesiologie en nog meerderen. 
4 Jaar geleden ben ik bij het Alexander Instituut te Venlo terecht gekomen. De behandelaars zijn 
van oorsprong arts en hebben zich verder ontwikkeld in bioresonantie en natuurgeneeskunde.  
Dit gecombineerd met een ruime blik op de hele ‘persoon’. Ik kwam erachter dat mijn gehele 
lichaam sterk verzuurd was, veel ophoping van allerlei stoffen vanuit mijn werk, voeding enz., er 
waren bacteriën (waaronder Candida) en schimmels die de overhand hadden in mijn lichaam, 
energiebanen waren verstoord door disbalans enz.enz.  Kortom, ik was een wrak. In die periode 
had ik erg veel last van chronische spierpijnen, chronisch hoofdpijn, concentratieproblemen, 
vergeetachtigheid, erge vermoeid en was te moe om sociale contacten te onderhouden.  
Ik was gewoon ‘aan’. Net of je elke dag vanaf het opstaan zwaar de griep hebt, niet meer vooruit 
kunt, niets meer kunt doorzien. Gewoon kapot. Elke dag was een worsteling, en het gekke was, ik 
wilde het voor de buitenwereld verbergen.  
 
Het Alexander Instituut heeft mij door therapieën (o.a. bioresonantie), gesprekken die ik met hun 
had, voeding aangepast op mijn lichaam en preparaten (natuurgeneeskundig) die me 
ondersteunen weer in het rechte spoor gekregen. Het was een hele klus, maar met erg veel 
resultaat. Ik voelde me stukken beter en mijn periodes, dat het slecht ging werden steeds korter. 
Echter was ik nog erg vaak zenuwachtig (zonder bewuste reden) en snel uit balans gebracht door 
minimale stress. Dit bracht mijn energieniveau zeer snel naar beneden halen. 
 
Door mijn ervaring bij het AI (bioresonantie) raakte ik geïnteresseerd door deze therapie, met de 
gedachte dat ik er bedrijfsmatig iets mee zou kunnen doen. Ik ben toen aan een cursus begonnen 
(in resonantie met de natuur) waardoor ik in contact kwam met Donny Heuvelmans. 
 
Een jaar later heb ik bij haar zoon Mark enkele consulten ondergaan waarbij hij mij heeft 
behandeld en ondersteunde met de Cosmic&Flower Energies. Hierdoor merkte ik dat hij precies de 
druppeltjes uitzocht die mij op dat moment aanspraken (na het lezen van de beschrijving). Bij 
inname van de druppels werd mijn zenuwachtig gevoel ook minder.  
 
Hierop heb ik mij opgegeven voor de basisopleiding Cosmic&Flower. Deze is in Januari 2006 
gestart en heeft per maand 2 cursusdagen. Al na de eerste cursusdagen voelde dat ik vooruit ging.  
Ik kreeg energie, waarvan ik in het verleden alleen maar kon dromen. Mijn hoofdpijn en 
spierpijnen zijn weggetrokken, en als ze terugkomen, weet ik dat het aan mijzelf ligt. 
We leren er hoe we ons zelf mogen ontwikkelen, hoe we in contact kunnen komen met de aarde en 
kosmos energieën, en ons van daaruit kunnen balanceren en uitzuiveren. Ik herkende onder de 
eerste sessies mijn onbewuste emotionele gevoelens en karma’s, en heb oefeningen aangereikt 
gekregen om deze voor mezelf te verhelpen. Voor mijzelf komen ook steeds meer mijn 
mogelijkheden boven water dankzij de cursus. Het leuke is dat ik problemen veel makkelijker 
doorzie, en het belangrijkste, heel gemakkelijk mee omga. 
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Als er mensen zijn die een ‘ziekte’ hebben, en je praat ermee, kun je er al vrij gemakkelijk 
achterkomen waar de oorzaak zit, zo ook bij mij, mijn ME. In het begin van dit stukje heb ik een 
beetje omschreven wat voor type persoon dat ik ben. Veel van deze wist ik al, maar ik heb nu pas 
de handvatten om er iets mee te doen. Ook werd altijd gezegd….. ‘het is de aard van het beestje’ 
Nu weet ik dat ieder mens in grote lijnen te veranderen is, in positieve zin. 
Steeds als ik weer een terugval heb, zijn het de momenten dat ik te weinig met mezelf en de 
oefeningen van de Cosmic&Flower cursussen mee bezig ben geweest. 
Ik weet dankzij deze cursus ook beter hoe ikzelf in elkaar zit, waarom ik een chronische 
vermoeidheid heb opgelopen. Ik heb deze ervaringen nodig om deze zelf te overwinnen en als 
‘bagage’ mee te nemen om anderen behulpzaam te zijn of om situaties beter te doorzien. 
Ook heb ik gemerkt dat afhankelijkheid van artsen (niets ten nadele van hun) niet goed is. Zoiets 
sluipt natuurlijk wel in je als je een ziektegeschiedenis hebt van 15 jaren. Genezing zul je nog altijd 
ZELF moeten doen. 
 
Ik zeg niet dat ik al voor 100% ‘de oude’ ben. Dit kan ook niet omdat ik ziek werd op mijn 18e, en 
me dus bewust moet zijn van mijn mogelijkheden op mijn 34e. 
Ik weet wel dat ik door de cursus en de Energies een enorme sprong omhoog heb gemaakt en 
mijzelf veel sterker en zekerder voel. Ik heb altijd al gedacht dat ik zou genezen. Nu weet ik het 
100% zeker dat het gebeurd. Ik heb nog een lange weg te gaan en nog erg veel te doen hier op 
aarde. Daar hebben Donny en Mark mij al enorm mee geholpen. 
 
Voor evt. vragen ben ik bereikbaar onder het volgende e-mail adres: ruudh@12move.nl 
 

 
Consult kernkwadranten van de Tzolkin-Maya kalender 

 
Er komt een vrouw J., 41 jaar,  in mijn praktijk. Zij heeft een parttime baan, gezin en is zich aan 
het ontwikkelen om diepgang in haar leven neer te zetten. Wij beginnen met samen te praten over 
wat haar nu bezig houdt. Dan kijken wij via haar geboortedatum naar haar kingetal 253 - "Rode 
Hemelwandelaar" kernwoord Moed, Toon 6. Dit is haar innerlijke kracht. Wij bespreken welke 
kwaliteit en leerschool zij in dit leven heeft.  Ik kies 22, Starlight voor haar uit. Na een 
ademhaling oefening maakt zij eerst contact met haar hart en vraagt ondersteuning van de 
Engelen. Hierna kiest zij 12,  Devotion uit. Zij merkt dat dit diep in haar doorwerkt. Zij begint te 
vertellen wat zij aan wil gaan in haar leven. Na een aantal vragen te hebben gesteld kiest zij 54, 
Sirius Initiation. Hierna doet zij een druppel op haar handen en plaats haar handen op haar hart. 
 
Hierna gaan wij verder naar de uitdaging -  de antipode partner in haar leven. Deze is verbonden 
met "Blauwe Nacht" het transformeren van haar Uniekheid. De CFE die hier gekozen wordt is 38, 
Ascension. Na een druppel op haar handen plaats zij haar handen op haar buikgebied. 
En als laatste gaan wij haar ‘allergie’ – de occulte partner, deze is "Gele Ster" - kernwoord 
harmonie. Deze is verbonden met het contact maken met je hogere zelf. Nogmaals maakt zij via 
haar hart hiermee contact en vraagt om begeleiding van de Engelen. Hierna kiest zij 6, Inner 
Secrets. Als zij een druppel op haar handen heeft gedaan doet zij haar handen om haar heen om 
haar auralagen te voelen. Hierna maak ik voor haar een flesje met 3 druppels van bovengenoemde 
Energies. Daarna heb ik haar een heling gegeven vooral eerst haar voeten en toen haar chakra's in 
balans gebracht. Zij gaat zelf thuis de druppels innemen 3 keer per dag. 
 
Na een maand schrijft zij ”Ik vergeet mijn druppeltjes niet in te nemen. Voelt heel goed. Voel me 
heel sterk, heb alleen nog wat te weinig energie naar mijn zin. Ook geeft zij aan dat zij in het 
najaar de basiscursus van Cosmic & Flower Energies wil gaan doen."  
 
In Licht & Liefde, docent Carla Harren: tel. 072-5741695 (graag tussen 17.00 - 18.00 uur) 
Mail: CJ.Harren@hetnet.nl homepage: http://home.hetnet.nl/~cj.harren/index.html  
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Ondersteuning tijdens een dementieproces 
 
In mijn praktijk werk ik met veel liefde en enthousiasme met de Cosmic & Flower Energies. 
De ervaringen met wat ze doen voor mijn cliënten zijn echt prachtig en diepgaand. Het 
bewustwording- en helingsprocessen, die hierdoor bij de cliënten op gang wordt gebracht, worden 
enorm ondersteund door de Energies en de cliënten  zijn ook heel gemotiveerd om de Energies in 
te gaan nemen. 
 
Hier heb ik een prachtig voorbeeld van: In mijn praktijk komt een vrouw die veel zorgen om  
haar, beginnend dementerende, moeder heeft. Haar moeder krijgt medicijnen die ze vaak vergeet 
zoals ze zoveel andere dingen vergeet. De dochter vraagt mij, na haar eigen goede ervaringen met 
de Energies, of het zin heeft dat ik ook voor haar moeder Energies maak. 
Ik vertel haar dat ik het dementieproces van haar moeder niet kan en mag terugdraaien, maar dat 
haar moeder zich misschien wel prettiger gaat voelen door de Energies. En dan maar hopen dat de 
moeder de Energies wil innemen, want ze is erg opstandig. We besluiten om het te proberen. 
 
Mijn cliënt neemt een foto van haar moeder mee, want in de praktijk komen is voor de moeder te 
belastend. Ik stem me af op de foto (op deze manier maak ik vaak voor mensen die te ver weg 
wonen om langs te komen Energies) en stel een flesje met verschillende Energies samen. 
De dochter haalt ze op en gaat daarna naar haar moeder en vertelt haar hoe zij deze behoort in te 
nemen. Een week later belt de dochter mij op, en vertelt dat haar moeder de Energies graag en 
consequent inneemt! En dat doet de moeder nog steeds. Ook werd de moeder rustiger en wat 
meer meegaander door de Energies. Daarvoor verzette ze zich nogal tegen haar kinderen en de 
verzorging. Ik maak regelmatig nieuwe flesjes voor haar en ze neemt ze trouw in! Ze vraagt zelfs 
om nieuwe als ze op zijn! Ik vind dit echt bijzonder. 
 
Wat ik ook altijd leuk vind is om de cliënten in mijn praktijk te stimuleren om voor zichzelf de 
Energies samen te stellen. Meestal denken ze dat ze dat niet kunnen en laten het daarom graag 
aan mij over. Maar ik vertel ze altijd, dat als ze afgestemd zijn op zichzelf en dat oefenen we dan 
eerst, ze het prima kunnen.  
 
Niet iedereen wil het proberen, maar degenen die het aandurven zijn altijd zeer trots en verbaasd 
dat ze Energies hebben uitgezocht die helemaal aansluiten op het proces waar ze inzitten 
De kinderen in mijn praktijk doen hier helemaal niet moeilijk over. Als ik aan ze vraag welke 
Energies ze nodig hebben, dan pakken ze direct de juiste Energies en zijn ook overtuigd dat het de 
goede zijn. Mooi hè. 
  
Hartgroet, docent Veronica Bijenveld.  
Tel. 020-4415300 Mail: vbijenveld@zonnet.nl  Website: www.centrumkristalhelder.tk 
 
 
 

Ervaringen met Stress Release en Rainbow Lightvortex bij licht 
verstandelijk gehandicapten ( lvg) 

 
Casus 1 
 
Paula is een vrouw van 35 jaar, lvg met een borderline persoonlijkheidsstoornis. 
Een borderlinestoornis wordt gekenmerkt door stemmingswisselingen en impulsief gedrag. 
Paula is vaak erg gespannen, zowel lichamelijk als emotioneel, wat zich uit in opgetrokken 
schouders en een in elkaar gedoken houding en ze vindt het erg moeilijk om zich aan afspraken te 
houden. 
 
Tijdens een aurahealing begin ik altijd met haar te gronden, door mijn handen op haar schouders 
te leggen en haar te verbinden met moeder aarde, zodat ze kan zakken in haar lichaam en haar 
auralagen meer verbonden worden met haar fysieke lichaam,want meestal zit ze veel  te hoog in 
haar energie. Ik vraag haar om goed door te ademen en de spanning die ze in haar lijf voelt weg te 
blazen. Hierdoor wordt ze rustiger en kan ze vertellen waar ze mee zit of wat haar bezighoudt. 
(Voordat ik haar gegrond heb kan ze niet vertellen wat er is en krijg ik meestal een warrig verhaal 
te horen). 
 
Na het gronden ga ik haar auralagen schoonmaken en sproei vervolgens met de Stress Release in 
haar aura en kam nogmaals door haar aura.Wat ik dan voel is dat de energie om haar heen veel 
zachter wordt en dat ik heel gemakkelijk door blokkades heen kan. Het effect op Paula is dat ze 
helemaal leegloopt en super ontspannen op haar stoel hangt.  
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Ze vraagt zich af hoe dit kan, want voor haar heeft deze aurahealing hetzelfde effect als het 
drinken van alcohol.  Hierna stabiliseer ik de healing en sproei vervolgens met Rainbow 
Lightvortex als bescherming voor invloeden van buitenaf in haar aura. 
 
Casus 2 
 
Lian is een vrouw van 52 jaar, lvg, met een psychiatrisch verleden. De 1e keer als ik met haar ga 
werken is zit ze al veel beter in haar vel dan ooit, maar ze kan nog wat extra hulp gebruiken om 
haar leven beter op orde te krijgen. Zij kan iedere keer goed aangeven waar ze op dat moment 
tegen aanloopt. In het begin heeft ze erg veel last van haar rug en nek en slaapt bijna niet. 
Het blijkt dat ze toch nog veel ballast uit haar verleden ( opname) met haar meedraagt. 
Tijdens de healing gaan we hier mee werken en ik leer haar hoe ze de oude energie kan loslaten en 
hoe ze zichzelf en anderen kan vergeven. Dat is een hele opluchting voor haar. 
 
Ook gebruik ik de Stress Release m.n. bij haar nek en rug en bijna als vanzelf wordt het op die 
plekken zachter en stroomt de energie gemakkelijker door. De volgende keer als ik komt vertelt ze 
trots dat ze in ieder geval al een paar uur per nacht slaapt en als ik weer met de healing begin voel 
ik dat de spanning bij haar schouders grotendeels weg is. Ik uit mijn verbazing en zij geeft aan dat 
ze is gaan fitnessen en dat dit w.s. goed meehelpt. Iedere keer als ik kom gaan we een stukje 
meer opruimen en ieder keer gebruik ik ook de Stress Release en de Rainbow Lightvortex. 
Deze laatste zet ik vooral in om dat ze nogal lastig gevallen wordt door vrienden uit haar verleden 
om haar te beschermen tegen hun negatieve energie. Inmiddels gaat het heel goed met haar, 
heeft ze een nieuwe vriend en ontmoet en ga ik nog 1 x per maand naar haar toe, om de dingen 
die er nog liggen op te ruimen. 
 
F. Hermans Mail: fbm.hermans@hetnet.nl  
 
 
 

Praktijkervaring met NTK 
 
De jongens zijn nu acht en vijf jaar oud, onderstaande stukje is geschreven door de moeder. 
 
Vanaf 1998 zijn we op zoek naar hulp en mogelijke oplossingen, waaronder Osteopathie, 
Bioresonantie, orthomoleculaire geneeskunde, bewegingstherapie, klassieke homeopathie, 
visualisatie, biologische voeding, supplementen, dieet zonder suiker, gluten en melkproducten. 
Alles helpt als een klein puzzelstukje dat soms dan ineens op zijn plaats kan vallen. 
Toch blijven er puzzelstukjes over. Cosmic en Flower Energies grijpen ook weer een paar 
overgebleven stukjes aan. Hoe een Energie werkt in op een persoon, en wat hij of zij ervaart, is 
moeilijk om in woorden uit te leggen.  
 
Mijn twee jongens worden al geruime tijd geholpen met de Energies. Het zijn kinderen 
van de nieuwe tijd. Gevoelig voor alles van deze aardbol. De Energies geven hun een zachte duw in 
de goeie richting, alsof ze opeens nieuwe mogelijkheden kunnen ontwikkelen die ze voor de 
innamen van de Energies  niet konden ervaren.  
 
Als mijn jongens bij onze therapeute Mannie zijn, is het al een verademing om ze zo 
open en vrij te zien. Ze zijn dol op haar huis en ook op de flesjes, ze weten feilloos welke er nodig 
zijn op dat moment. Na een bezoekje zijn ze door het dolle heen en vol van echte kinderlijke 
streken.  
 
Verhalen over vorige levens en andere bijzondere uitspraken volgen steevast als ze aan een nieuw 
flesje met druppels beginnen. Waarom dat zo is? Ik denk omdat er weer een nieuwe energie 
vrijkomt die tot dan geblokkeerd was. De eerste twee weken hebben de jongens daarna vaak ups 
en downs. Ze moeten letterlijk door een blokkade heen en een nieuwe impuls een plek geven in 
hun leven. Dit gaat niet zonder slag of stoot een huilbui kan ontzettend opluchten of een 
goed gesprek met hun overgroot opa, die zich graag over hen ontfermd vanaf gene zijde. 
Vooral angsten, het kleine zelfvertrouwen en ook het besef van wie en wat mijn jongens nu 
eigenlijk zijn. Problemen vanuit vorige levens en het moeilijk kunnen aarden maar ook het snel 
overprikkeld raken en het uitvloeien naar andere mensen. Levensvragen en nieuwe gedachtes 
worden dan volop gedeeld en ik als moeder probeer dat dan bij te benen.  
 
Mijn jongens zijn op de goede weg en we zijn er heel dankbaar voor elke dag weer. Ik 
Als moeder laat ik menig traantje in dit proces. Maar ik lift ook mee op de prachtige energie die 
mijn jongens ten toon spreiden en raak ik zelf steeds meer geïnspireerd om de weg van mijn 
spirituele ontwikkeling verder te bewandelen.  
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Het proces van mijn jongens gaat niet zonder slag of stoot Ze zijn nog steeds veel en lang ziek en 
ontzettend gevoelig voor bepaalde dingen en hun gedrag blijft moeilijk te begrijpen af en toe. 
Begrijp me goed want bovenal blijven het twee engeltjes die heel veel liefde geven en met een 
nieuwe inbreng in het dagelijkse leven veel vaststaande ideeën op hun grondveste laten trillen. 
 
Zelf een cursus volgen over de Cosmic&Flower Energies is een stille wens. Tot voor kort dacht ik er 
nooit aan toe te komen, maar ik zie nu in dat ik door los te laten wel tijd en ruimte heb om deze 
wens te vervullen. Dit inzicht is er mede gekomen door de Cosmic &Flower Energies, die ik op 
aanraden van mijn jongens nu ook een maand gebruik. 
 
Ja een vooruitziende blik is soms wel eens makkelijk. De Cosmic&Flower Energies werken zachtjes 
en leggen een vinger op een zere plek, zonder daarbij het kind schade toe te brengen. De healing 
die ze daarbij ook nog mogen ontvangen via Mannie Hoogendorp is in combinatie heel erg 
belangrijk. We hebben nog een lange weg te gaan, maar ik denk persoonlijk dat we nu 
Wel op de goede weg zitten. Misschien is het voor mijn jongens wel al een bekende weg. 
 
Een lieve groet van Marcha moeder van Luke en Sem 
 
Inmiddels zijn we alweer een halfjaar verder en het gaat steeds beter met 
Luuk en Sem. De oudste wordt zelfstandiger en gaat steeds meer zijn eigen gang . 
Lichamelijk worden zij beiden ook sterker en sinds een paar maanden hebben 
zij besloten dat ze zonder de Cosmics en de healing kunnen. Het was voor mij 
een voorrecht om zulke bijzondere kinderen en ook hun moeder bij mij in de 
praktijk te hebben. De openheid en eerlijkheid maar ook de humor en  de 
uitspraken van beide jongens hebben mij diep geraakt. Ik zou er een boek 
over kunnen schrijven. Dus ik zal ze niet gauw vergeten. 
 
Harte-groetjes Mannie Hoogendorp. Tel. 0174-240403, Mail: mannie@kabelfoon.nl  
 

 
Praktijkervaring met baby Est 

 
De mama van Est. was één van mijn yogacursisten, die stopte toen ze zwanger werd. 
Tijdens haar  zwangerschap voelde ik aan dat het kindje met enorme angsten ‘gezakt’  in de 
baarmoeder zat, diep verscholen in het bekken. 
 
De a.s. mama vroeg mij te kijken naar de geboortehoroscopen van haar en de papa en naar de 
voorspelde geboortedatum. Er zat een overdreven discrepantie tussen de relatie en de foetus; ik 
zei dat het kindje te vroeg geboren zou worden. De gynaecoloog zette onverwachts, dus voor 
uitgetelde datum, de bevalling in omdat het vruchtwater op was.  
 
Est. Is geboren met  één nier, kleine welvingen in de wervelkolom, een scheve schedel, en wat ik 
pas op 8 maanden doorgaf aan de specialisten: een enorme heupluxatie…… (Toevoeging door 
Donny: Heupluxatie is een aangeboren heupaandoening. Heupluxatie kan een genetische 
oorzaak hebben maar ook ontstaan als gevolg van meerdere factoren. Het veroorzaakt 
ontwrichting van één of beide heupen.) 
 
Toen Est, 4 maanden oud was had haar graag de Cosmic&Flower Energies toegediend….maar het 
duurde even voordat ik dit mocht toepassen, haar mama zag de situatie nog niet zoals oma of ik 
deze konden waarnemen….. 
 
Omdat ik altijd een “energetische”diagnose stel ,anders dan wat men hoort in het hospitaal, 
begreep de mama uiteindelijk dat de energiedoorstroming  bij Est. op vele plaatsen sterk 
geblokkeerd was. 
 
Tussen de 4de en 8ste maand bewoog Est weinig: het leek alsof ze in ‘comateuze toestand’ groeide. 
De mama vroeg of ik haar wilde masseren (dit deed ik met Ayurvedische olie). Est. gaf wel 
‘aandacht’ vanuit haar blik, maar haar lichaam ging niet mee. Ik stelde tijdens de 8ste maand 
heupluxatie vast ( waar de specialisten ‘overheen’ gekeken hadden)  en de korsetten werden 
spoedig besteld. Maar vooral groeit bij de mama het vertrouwen dat ik contact heb met de baby en 
haar energetische doorstroming, haar levensenergie en zou kunnen helpen met de Cosmic&Flower 
Energies. 
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Als eerste diende 14, ALCEO zich aan. Deze ondersteunt hen die niet gelukkig zijn; gespletenheid 
ervaren tussen het aardse leven en de kosmische niveaus en  blijft vasthouden aan oude 
structuren die de groei belemmert. Ik raadde aan de Energy in het badwater te gebruiken; effectief 
groeide de baby uit die “comateuze “ leefwereld van haar. Ze had een krampachtige houding 
tussen haar schouderbladen en heupen en niet per toeval deed Alceo deze heupstructuur naar 
buiten brengen!  
 
Verder nam ik een gespletenheid waar : een verschil in ontwikkeling tussen haar onder –en 
bovenkaak….. Deze toestand van incarnatie beschrijft ook R.Steiner in zijn boek over de 
ontwikkelingsfasen van kinderen met een handicap…… 
 
De volgende stap was 8, GREEN RAY; welke ik meegaf voor in het badwater maar ook gebruikte 
bij de massageolie. Immers na dit ‘ontwaken’ van haar kwam de administratieve winkel op gang 
voor extra-kine; een osteopaat vnl. voor de scheve schedel; de prof voor de diagnose enz.; de 
heupen…Deze Energy ondersteunde duidelijk deze belastende gang van zaken. Green Ray is 
aurabeschermer voor wie niet goed geaard is; onrustig is en niet slapen ondanks de passiviteit; 
depressief;  pessimistisch en om helderheid en structuur in en therapieën of de routines van elke 
dag te krijgen…..  
 
De huisarts begeleidt haar ook energetisch ( hij gaf Willow van Bach aan Est). Hij is geboeid door 
de vooruitgang; hij begreep duidelijk dat het kind belast was door de prenatale omstandigheden. 
Omdat  ze  nog grotendeels  depressief   schuchter, moedeloos overkomt ….. gaan we verder. 
Zelf zette ik 2, THOR Energy is zowel bij Est. als bij de mama, om het karmische leerproces te 
herkennen en te boven te komen……. Est. Incarneerde bij ouders waar de relatie ten einde was; 
eerder nog kunstmatig geforceerd aangehouden werd omdat het kind door de mama gewenst 
werd. 
 
Hierna 48, PURIFICATION om haar innerlijk verdriet en gemis te ondersteunen …..ze zocht een 
veilig gevoel. Ze ontwikkelt zich beter en wordt sterker, ook masseer ik haar nu meer (zie onder) 
En tenslotte 26. VIOLET RAY om zich niet te laten intimideren , goed op eigen benen te kunnen 
staan…..en zo meer: alleszins haar uitstraling is nu TOTAAL veranderd! 
 
De vorige fasen leerde ze beter en vrijer bewegen , staan en nu (jan 2006) lopen….Ik gaf Violet 
Ray voor ze de eerste maal naar de kinderopvang ging voor2 halve dagen. Na de vorige twee 
Energies is de triestheid en onderdruktheid niet meer te bespeuren. De diagnoses gaan 
progressiever dan de arts vooropstelde; van matig tot licht gehandicapt en een gelukkig leven in 
een geschikte opvang.  
 
De fase van deze twee remedies heb ik gemasseerd met Lichtwezen Meesteressentie Kuthumi, 
Dwal Kuhl , Seraphis Bey, Christus- in olievorm. Haar mama gaf ik Sanat Kumara en 
12,DEVOTION. Eerder nam de mama nog twee Energies ter ondersteuning van haar 
intuïtie…..sorry de zorgvuldigheid in mijn nota’s leer ik nu wel waarderen…… 
 
De huisarts vraagt ook naar de Cosmic&Flower Energies en vindt dat ‘dit de weg is’! 
 
Monique Beerlandt, België, tel. 0032-89758372, mail: moniquebeerlandt@hotmail.com 
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Cliënt/ cursisten ervaringen  
 
 

Een leuke reactie! 
 
Hoi Mark en Donny, 
  
Ik heb op een beurs door jullie docenten Charles en Natasja een flesje Cosmic&Flower Energies 
laten samenstellen. Ik ben er ver doorheen en merk dat ik ze vaker vergeet wat voor mij een teken 
is dat ik ze niet meer zo sterk nodig heb als in het begin, want toen dacht ik er echt iedere keer 
aan. Leuk hè hoe dit werkt. Ik moet wel heel eerlijk zeggen dat ik zeer zeker verschil merk in mijn 
doen en laten dus mijn conclusie is: HET WERKT!!!!  
Ook wil ik nog kwijt dat ik er wel verbaasd over was, ik heb namelijk eerder al eens 
bloesemtherapie van (naam is door mij, Donny weggelaten) geprobeerd, maar daar merkte ik niets 
van, ik was dus ook erg sceptisch t.o.v. de Cosmic&Flower Energies. Maar eerlijk is eerlijk, het 
werkt en ben er blij om. Dank je wel dat jullie mijn pad hebben gekruist.  
 
Voor informatie betreffende Charles en Natasja:  
Mail crystalangels@planet.nl Website: www.crystalangels.nl 
 
 

Cursistervaring 
 
Op 3-4 en 5 februari 2006 heb ik bij docent Jessica Ree de eerste driedaagse van de basiscursus 
gevolgd. Samen met mijn trainingspartner zocht ik intuïtief naar de juiste Energies om blokkades 
in haar en mijn auralagen op te sporen en te helen. Op de laatste dag mocht ik voor mijn kinderen 
een doseer flesje met Energies samenstellen. 
Mijn dochtertje van 2 jaar heeft een ontwikkelingsachterstand en slaapt erg onrustig. 
Als ze nu huilend wakker wordt strijk ik 2 druppels uit haar flesje in mijn handpalm. Vervolgens 
strijk ik een paar keer vanaf hoofd naar haar voeten over haar heen. Ze wordt meteen rustig en 
slaapt meestal de rest van de nacht door. Haar ontwikkeling gaat momenteel sterk vooruit. 
 
Mijn zoontje vraagt zo af en toe zelf om een druppel uit zijn flesje. Ook vindt hij het heerlijk om 
met een druppel uit het flesje bestreken te worden. Ik geef hem de regie en hij verteld mij wat er 
behoort te gebeuren. Het is heerlijk om te zien dat je met zo'n kleine inspanning je kinderen zo'n 
plezier kunt doen. 
 
Groetjes Esther Slutter  
 
Voor meer informatie betreffende docent Jessica Ree: Tel. 0521-516760-06-24 950 111 
(graag tussen 19.00 en 21.00 uur) Mail: praktijkartemis@hotmail.com  
 
 

Aangeboden Cosmic&Flower cursusdagen 
  
Wij bieden een vijfdaagse creatieve, transformerende en helende basiscursus aan, voor iedereen 
die een methode zoekt om zichzelf en de mensheid vanuit nieuwe energieën en innerlijke kracht te 
ondersteunen in hun transformatieproces naar heelwording én het vormen van een persoonlijkheid 
in Meesterschap.  
  
In onze cursus willen wij graag uw kennismaking met de kracht van de Cosmic&Flower Energies 
samen laten gaan met uw persoonlijk ontwikkelingsproces. Tijdens deze dagen gaat u persoonlijk 
ervaren hoe de Cosmic&Flower Energies effectief blokkades laten herkennen en oude frequenties in 
de chakra’s en auralagen uitzuiveren.  Hierdoor kunnen Hogere Bewustzijnsfrequenties integreren, 
zonder dat men terugvalt in oude frequenties en sluimerende kwaliteiten die bij eenieder in het 
celgeheugen aanwezig zijn, zoals heldervoelendheid en helderwetendheid, zich kunnen ontplooien.  
 Tijdens de cursus maak je kennis én krijg je een diepere verbinding met je intuïtieve ‘innerlijke 
therapeut’. Alle dagen vinden therapeutische sessies plaats die je helpen om je fysieke en 
psychische klachten te leren herkenen en transformeren.  
  
Alle aangeboden kennis en ervaringen kunnen gebruikt worden in uw privé-leven, het starten van 
een praktijk of het verrijken van uw eigen praktijkkennis. 
 
Bovendien wordt deze cursus afgesloten met een certificaat. 
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De vijf dagen basiscursus worden in twee blokken gegeven en zijn als 

volgt onderverdeeld: 
 
Driedaagse basiscursus: tijdens deze drie dagen besteden wij aandacht aan de ontwikkeling 
van de Cosmic&Flower Energies en geven wij een subtiele inleiding in de metafysica. We gaan 
spelenderwijs bekend raken met 11 chakra’s die verantwoordelijk zijn voor het functioneren van de 
psyche en het fysieke lichaam én we geven inzicht in de reden van meerdere opnieuw geactiveerde 
‘Egyptische’ chakra’s’.  
 
Alle ziektebeelden zijn hierop terug te voeren en tal van externe en interne invloeden kunnen 
deze psychische en fysieke ziektebeelden veroorzaken. Tijdens de cursus nemen wij ruim tijd 
om ons hoofdzakelijk op Bio-energetische oefeningen, activeringsmeditaties en visualisaties te 
richten, die sterk gericht zijn op het transformeren van jouw blokkades.  
 
Bovendien geven wij je tijdens deze dagen aanreikingen, hoe je je beter kunt verbinden met je 
Hoger Zelf en keuzes kunt maken vanuit je hart, hoe je de samenwerking van de linker- én 
rechter hersenhelft kunt stimuleren, de epifyse heractiveert en laten wij je de kracht van je 
eigen telepathische gaven ervaren. 
  
Door middel van het leren afstemmen op bloemen en de kracht en structuur van de energieën 
die altijd om je heen zijn o.a. bomen en de aura’s van je medecursisten, leer je deze zelf te 
voelen en te zien, bovendien trainen wij je Intuïtie.  
 
Tijdens de cursus leer ook voelen waar blokkades bij een ander gemanifesteerd zijn en hoe je 
deze kunt transformeren. 
  
We doen een Crystal DNA heling met behulp van kristallen platonische lichamen en kristallen 
Schedels tijdens het activeren van 12 innerlijke krachtcentrums, die jou in je dagelijks leven het 
totale Meesterschap over je emoties kunnen brengen. 
  
Ook leer je het Geometrisch, elektromagnetisch Lichtlichaam, de Stertetraëder dat in je 
auralagen behoort te resoneren, uit te balanceren en te zuiveren zodat het zich weer kan 
ontwikkelen. Het activeren gaat samen met een zeer ontspannende ademhalingstechniek.  
Hierbij leer je ook een lang vergeten Prana (levenskracht)  ademhalingstechniek om je 
Stertetraëder optimaal van Prana te voorzien en je Universele liefdes- ofwel Christus-
Godsbewustzijnschakra te ontwikkelen.  
 
Subtiel maak je al kennismaking met de Meesters en Meesteressen.  
Tijdens alle cursusdagen vinden therapeutische sessies plaats met de ondersteunende werking van 
de Cosmic&Flower Energies. Intuïtief voegen de docenten datgene toe wat nodig is in de groep. 
 
Kosten voor de driedaagse basiscursus, van 10.00 tot 17.00 uur incl. syllabussen, koffie/thee, 
lunch en ondersteunende Energies is €270,-   
 
De Tweedaagse vervolgcursus dag 4 en 5: inwijdingen in het 
Transformatieproces, Karmaheling en de Ghandarva  
 
Dag 4: gaan wij je inwijden in het huidige transformatieproces van Moeder Aarde en het 
collectieve transformatie- en evolutieproces van de mensheid. We besteden o.a. ook aandacht 
aan de wetenschappelijk vastgestelde DNA veranderingen.  
  
Je ontvangt inzicht in wat het transformatieproces nu precies inhoudt en in de kosmische 
frequenties die dit bewerkstelligen.  
  
We doen natuurlijk ook weer beide dagen therapeutische sessies ,die je helpen om de fysieke en 
psychische klachten te leren herkenen en transformeren die door dit proces ontstaan.  
  
Tijdens deze cursusdag ga je de hogere kwaliteiten van je chakra’s en lichtlichamen herinneren en 
integreren in je totaalwezen, waardoor je je beter en soepeler kunt afstemmen op het 
transformatieproces. Doordat je hierdoor zelf in een hoge trillingsniveau gaat komen kan je 
celgeheugen verder ontwaken en gemakkelijker de hoge kosmische lichtcoderingen die je evolutie 
en transformatie proces activeren opnemen.  
 
Door de samenbundelingen van alle aangeboden informatie, meditaties en visualisaties zul je 
ervaren dat je eigen transformatie – en evolutieproces minder fysiek minder belastend zijn. 
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Dag 5: is hoofdzakelijk gericht op het inzicht in karma én het zeer diep uitzuiveren en 
transformeren van karmische verankerde ballast, meestal verworven in vorige levens, in je 
auralagen, je organen en je celgeheugen. Ook aan karmische verworvenheid met je biologische 
ouders wordt aandacht besteed, o.a. met behulp van de Stertetraëder.  
  
Tijdens deze cursus leer je hoe je met behulp van de Violette Vlam van St. Germain kan werken 
voor jezelf, een ander en Moeder Aarde. 
 
We sluiten deze dagen af met de Ghandarva, dit is een dankbetuiging aan Engelen en Meesters en 
Meesteressen. Door het Ghandarva experiment kun je een verbinding met de Lichtwereld aangaan.  
 
En natuurlijk sluiten we deze dag af met de certificaat uitreiking! 
 
De kosten zijn bij alle docenten hetzelfde, per dag €90,-. Voor de driedaagse is dit van 10.00 
tot 17.00 uur incl. syllabussen, koffie/thee, lunch en ondersteunende Energies, € 270,- 
 
*Docent: Donny en één van de versterkende Lichtkrachten  
Mark of Kelvin Heuvelmans, geven de cursussen in Swolgen, ( ligt tussen Venlo en 
Venray in), Noord Limburg 
 
Voor 2006 zijn wij helaas volgeboekt, wij verwijzen u graag door naar een van onze 

docenten. 

 
Helaas kunnen wij zelf geen meerdere cursussen in 2006 aanbieden. Het opstarten van twee 
groepen betekent voor ons 22 vrijdagen en zaterdagen actief zijn. In combinatie met het geven 
van cursussen in het buitenland, onze Egypte reizen, het prepareren van de Cosmic&Flower 
Energies én het afvullen van de bestellingen, het schrijven van de nieuwsmalingen etc. zijn wij 
dus luxe volgeboekt. Wij hopen op uw begrip! 
 
De vijfdaagse cursus in 2007 bieden wij aan op: 11, 12 en 13 januari en 2 en 3 februari 
dagelijks van 10.00 tot 17.00 uur 
 
Zodra bovenstaande cursus volgeboekt is, plaatsen wij vernieuwde data op onze 
website www.cosmicflower.nl ! 
 
Overnachten is mogelijk bij ons in de buurt, zie onze website www.cosmicflower.nl onder de 
link cursussen. 
  
Inschrijven alleen per FAX 0478-691877 of Mail info@cosmicflower.nl 
Of Schriftelijk: Legert 13, 5866 CG Swolgen. Tel./fax: 0478-691877.  

De aansluitende verdiepingscursussen die wij aanbieden, aan onze 
gecertificeerde cursisten, zijn als volgt: 

 
De nu komende data zijn afgestemd op de groep die de vijfdaagse basiscursus in januari start. 
Voor deze verdiepingsdagen kan men zich wel op de wachtlijst laten plaatsen. 
 
Tweedaagse verdiepingscursus dag 6 en 7: 
 
Activering van de 12 Meesterstralen vanuit de Centrale Bron van al het leven, door de 
Meesters en Meesteressen, de Centrale Zon genoemd. Via de Zon en het sterrenbeeld de Grote 
Beer straalt een Lichtkracht uit die twaalfvormig is.  
 
Deze stralen bezitten Lichtkwaliteiten die getransformeerd kunnen worden tot ons aardse niveau, 
zodat wij de energie hiervan kunnen gebruiken zowel psychisch en fysiek als op Zielsniveau. Zeven 
Stralen bevatten normen en waarden die ons helpen onze lessen hier op aarde te begrijpen en 
leren ons om onze persoonlijkheid te verfijnen. Vijf Stralen helpen ons in onze weg naar 
Meesterschap.  Tijdens deze twee dagen ga je alle 12 Stralen en de persoonlijke Meesters, 
Meesteressen, Engelen en Elohim leren kennen per Straal. Hierdoor kun je hun Lichtkwaliteiten in 
jezelf leren herkennen en wij helpen je om deze te activeren en op elk niveau te integreren.  
 
Data: 16 en 17 maart 2007.  De kosten zijn bij alle docenten hetzelfde, €90,- per dag of per 
tweedaagse cursus, van 10.00 tot 17.00 uur incl. syllabussen, koffie/thee, lunch en 
ondersteunende Energies, €180,- 
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Tweedaagse verdiepingscursus dag 8 en 9: 
 
Activaties van de Merkaba en 10 transcendente chakra’s. 
Een geactiveerde Merkaba is nodig voor verdere spirituele ontwikkeling in deze nieuwe tijd én het 
weer kunnen activeren van 10 Transpersoonlijke chakra’s. Deze hogere dimensie chakra’s zijn dé 
hartopeners naar hogere dimensies en een pure integratie tussen je persoonlijkheid en je 
spiritualiteit. Tijdens deze dagen leer je de Merkaba en Transcendente chakra’s activeren en 
integreren. Eenmaal geïntegreerd bewerkstelligen zij innerlijke vrede, onvoorwaardelijke liefde, 
meesterschap over het emotionele en mentale lichaam en eenheid met Meesters en hogere 
Lichtwezens en je thuisplaneet.  
 
Data: 27 en 28 april 2007. De kosten zijn bij alle docenten hetzelfde, €90,- per dag of per 
tweedaagse cursus, van 10.00 tot 17.00 uur incl. syllabussen, koffie/thee, lunch en 
ondersteunende Energies, €180,- 
 
Tweedaagse verdiepingscursus dag 10 en 11:  
  
DNA Transformatie, heling én activering van de 22 delige DNA structuur. 
Recente bevindingen in de wetenschap wijzen erop dat het stoffelijke DNA beïnvloedbaar is door 
het bewustzijn. Metingen hebben aangetoond dat het DNA voor 100% uit intelligente codes 
bestaat, waarvan de mens er maar 4% gebruikt tijdens zijn leven, dus 96% blijft ongebruikt! Door 
Hoogfrequente energieën of coderingen die de Kosmos uitzendt verandert het huidige fysieke 
lichaam langzaam maar zeker in een fijnstoffelijk lichaam met o.a. een 22 delige DNA structuur. In 
de vijftiger jaren hebben wetenschappers al ontdekt dat er zich meerdere DNA strengen vormden. 
Momenteel is dit al bij miljoenen mensen die momenteel leven vastgesteld! De laatste tijd worden 
er TwaalfStrengen–Kinderen (de Highlightkids), geboren met een volledige aangepaste DNA 
structuur, al afgestemd op het Gouden tijdperk. Door de wetenschappelijke- én spirituele kennis 
kunnen we hier gericht mee werken en onze eigen transformatie bespoedigen. Tijdens deze dagen 
ontvang je inwijdingen en doen wij gerichte activaties en sessies waardoor jouw DNA versneld kan 
ontwaken en integreren. 
 
Data: 18 en 19 mei 2007. De kosten zijn  bij alle docenten hetzelfde, €90,- per dag of per 
tweedaagse cursus, van 10.00 tot 17.00 uur incl. syllabussen, koffie/thee, lunch en 
ondersteunende Energies, €180,- 
           
Overnachten is mogelijk bij ons in de buurt, zie onze website www.cosmicflower.nl onder de 
link cursussen. 
  
Inschrijven alleen per FAX 0478-691877 of Mail info@cosmicflower.nl 
Of Schriftelijk: Legert 13, 5866 CG Swolgen. Tel./fax: 0478-691877. 
 

 
Nieuwe TijdsKinderen cursus 

 
Helaas kunnen wij ‘door de sturingen die ons de weg naar Egypte wijzen’ zelf geen NTK cursus 
meer verzorgen.  
 
In liefde dragen wij de NTK cursusdagen over aan gekwalificeerde docenten. 
 
De NTK cursusdagen staan vermeld per docent die deze dagen aanbiedt in hun cursuspakket. 
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Docenten aanbod: 
 

Alle docenten geven vanuit hun hart gelijkwaardige cursusdagen. 
 

Zie voor meerdere data onze website www.cosmicflower.nl ! 
 

 
Nieuwe Dag-cursussen docent Mardou van Lohuizen: 

 
Dankbaar stellen wij weer een dagopleiding docent, Mardou van Lohuizen, voor én een avond 
docent Moniek van Gerven, die vanuit hun hart ons Cosmic&Flower docententeam gaan 
versterken. 

De Muze, praktijk voor bezield en creatief leven 

In oktober 2002 bracht de stem van mijn hart me naar de Cosmic&Flower cursussen van Donny en 
Mark. Een ervaring die me met dankbaarheid vervulde en het gevoel gaf thuis te komen.  
De energie tijdens deze dagen voelde voor mij aan als “de Hemel op Aarde”! 

Sindsdien werk ik in de sessies en cursussen die ik geef, met de Energies en de informatie die ik 
aangeboden kreeg. Het voelt als een vreugdevolle stap om nu als docent ook de opleiding te gaan 
geven! 

De cursussen geef ik in Oudkarspel of directe omgeving. 
 
De eerste vijfdaagse basiscursus is op:18-19 en 20 mei en 16 en 17 juni 
Dag 6 en 7 de Stralenleer zijn op: 15 en 16 september 

De tweede vijfdaagse basiscursus is op: 28-29 en 30 september en 27 en 28 oktober 
Dag 6 en 7 de Stralenleer vindt plaats op: 8 en 9 december 

De data van de vervolg verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken. 
 
Informatie en inschrijven: Praktijk de Muze, t.a.v. Mardou van Lohuizen 
Laanweg 36, 1724NK Oudkarspel 
Tel: 0226-315377  Mail: mardouvanlohuizen@hotmail.com  
Website: www.demuze.org   
 

 
* Docent: Caroline de Witte Caroline geeft haar cursussen in Amsterdam 
 
Data vijfdaagse basiscursus is op : 12, 13 14 oktober, 17 en 18 november 
 
De dagen  6 en 7: de Stralenleer geef ik in 5 dagen. De data worden in overleg met de 
cursisten afgesproken. 
 
Dag 8 en 9: Merkaba en de Transcendente chakra’s zijn op: 29 en 30 september 
  
Dag 10 en 11: De 12 strengen DNA transformatie, heling en activatie zijn op: 24 en 25 
november 
 
De verdere verdiepingsdagen worden in overleg met de groep afgesproken. 

 
Informatie en inschrijven: praktijk Amsterdam, Keizersgracht 62, Tel. 020-4897744 Mobiel: 
06-54260804  Mail: infi@dewittecoaching.nl  Website: www.dewittecoaching.nl   
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* Docent: Mannie Hoogendorp, geeft haar cursussen in Poeldijk,den Haag 
 
Data vijfdaagse basiscursus is op 5-12-19 oktober en op 2 en 9 november. 
 
De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 
Informatie en inschrijvingen: Tel. 0174-240403, Mail: mannie@kabelfoon.nl   
 
 

* Docent Sabine Jürgens-Wolters,  geeft haar cursussen in Drente, Coevorden 

Data eerste driedaagse basiscursus is op 12- 13en 14 oktober en op 24 en 25 
november. 
 
De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 

Themadagen Nieuwetijdskinderen 
 
Tijdens deze dagen richten wij onze aandacht op de Nieuwetijdskinderen (NTK) en hun kenmerken. 
De gehele problematiek met kinderen die medisch niet vast te stellen of te verklaren is, kunnen wij 
terugvoeren naar het feit ,dat de trilling van deze kinderen niet correspondeert met de trilling van 
de volwassenen die problemen ervaren met deze kinderen. 
 
Door inzicht in verschillende gedragspatronen en “echte” gedragsstoornissen te krijgen en de 
bijbehorende kenmerken, kan men doelgericht ten dienste zijn. Een mogelijke orthomoleculaire 
behandelwijze wordt hierbij mee aangereikt.  
 
Ik zal de huidige kennis doorgeven betreffende verschillende groepen die een andere DNA 
structuur hebben dan de mens zoals wij hem doorgaans kennen. Via een videoband uit 1999 van 
Drunvalo Melchizedek laat ik zien hoe een van hen o.a. met haar handen en voeten leest. 
 
Door visualiserende meditaties zal ik de aanwezigen in contact brengen met “golven” NTK die de 
afgelopen jaren geboren zijn en die de komende jaren nog geboren gaan worden. Hierdoor zal men 
inzicht krijgen in de verschillende kenmerken, eigenschappen en de gerichte taak die deze NTK 
behoren uit te dragen en in de verstoringen die zij uit kunnen dragen als hun energie verstoord 
word.  
 
Door deze activerende visualiserende meditaties, zullen de kwaliteiten van deze NTK ook in het 
celgeheugen van de deelnemer kunnen ontwaken en integreren én zal men de vaardigheden en het 
begrip eigen maken, om deze kinderen en hun ouders te ondersteunen, zodat deze kinderen vrij 
hun functie kunnen uitvoeren.  
 
Om het geheel nog beter in je op te kunnen nemen doen wij tijdens deze 2 dagen Cosmic&Flower 
sessies.    
 
Door eigen ervaringen met elkaar te delen, rond het onderwerp NTK deze dagen perfect af. 
 
Datum:  vrijdag 22 en zaterdag 23 september 2006 
Kosten: € 180 incl. lunch/koffie/thee en syllabus.  
 
Overnachtingsadressen worden automatisch met de bevestiging van cursusdeelname 
meegestuurd. 
 
Voorwaarde van deelname is dat je de cursussen t/m de Stralenleer gevolgd hebt.  
 
Informatie en inschrijving: Praktijk voor Natuurgeneeskunde en Coaching, Drs. Sabine Jürgens-
Wolters. Lid: LVNG/SRBAG. Van Bothnialaan 6, 7742 WB Coevorden,  
Telefoon:  0524 – 524848, Mail: jurgens@bart.nl  Website: www.praktijkonline.nl  
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* Docent Marga Rietveld: geeft haar cursussen in Leidschendam 
 
De eerste vijfdaagse basiscursus: 4-5 en 6 september 
9 en 10 oktober. 
 
De tweede data van de vijfdaagse basiscursus:30 en 31 oktober en 1 november 
En 27 en 28 november. 
 
De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 
Informatie en inschrijven: Opleidingsinstituut Christallijn, t.a.v.Marga Rietveld  
Praktijkadres: van Ruysdaellaan 2, 2264 TL Leidschendam 
Tel: 06-10287536 Mail: margagerard@wanadoo.nl  Website: www.christallijn.nl  
 
 

* Docent Carla Harren geeft haar avondcursussen in Heerhugowaard 
 
Data eerste vijfdaagse basiscursus: 1 –en 2 september, 8 en 9 september  
en 16 september 
 
Verdiepingsdagen 6 en 7: de Stralenleer: 13 en 14 oktober. 
 
Dag 8 en 9: Merkaba en de Transcendente chakra’s: 27 en 28 oktober 
 
Dag 10 en 11: De 12 strengen DNA transformatie, heling en activatie: 
24 en 25 november 
 
Data tweede vijfdaagse basiscursus: 3 en 4 november, 10 en 11 november  
en 18 november 
 
Verdiepingsdagen 6 en 7 de Stralenleer: 5 en 6 januari 2007 
 
Dag 8 en 9 Merkaba en de Transcendente chakra’s: 9 en 10 februari 
 
Dag 10 en 11 De 12 strengen DNA transformatie, heling en activatie:2 en 3 maart 
 

Avondcursus: Voor degene die de voorkeur geven om de dag-cursussen stap voor stap te 
volgen, start ik met 2 groepen. 
 
De dagen zijn verdeelt over 16 avonden. 
 
De eerste groep start op maandag 28 augustus 
 
De tweede groep start woensdag 30 augustus 2006. 
 
De avonden beginnen om 19.00 tot 22.00 en kosten €390.00 incl. syllabus, koffie/thee en 
Cosmic&Flower Energies.  

 
Cursus Nieuwe Tijd Kinderen Stralen 

 

Nieuwe Tijd Kinderen verdiepingscursus bestaat uit 7 golven van 77 groepen Nieuwe Tijd Kinderen. 
In deze cursusdagen bespreken wij de problematiek met kinderen die medisch niet vast te stellen 
of te verklaren is. De trilling van deze kinderen correspondeert niet met de trilling van de 
volwassenen, die problemen ervaren met deze kinderen. Deze zullen wij ondersteunen met de 
Cosmic&Flower Energies, klanken en kristallen. 
 

Data: zaterdag, 7 en zondag, 8 oktober Tijd:10.00 - 17.00 uur  
Adres: Moutmolen 72, Heerhugowaard.  
Informatie en inschrijving:Carla Harren: tel. 072-5741695 (graag tussen 17.00 - 18.00 
uur) Mail: CJ.Harren@hetnet.nl homepage: http://home.hetnet.nl/~cj.harren/index.html  
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* Docent Gisela Blackman: geeft haar cursussen in Amsterdam  
 
 
Data eerste vijfdaagse basiscursus: 22-23 en 24 juni en 28-29 juli 
Dag 6 en 7, de Stralenleer: 11 +12 augustus 2006 
 
Data tweede vijfdaagse basiscursus: 7-8 en 9 september en 29-30 september 
Dag 6 en 7, de Stralenleer: 13 en 14 oktober 
 
Data derde vijfdaagse basiscursus:19-20 en 21 oktober en 17-18 november 
 Dag 6 en 7, de Stralenleer 8 en 9 december  
  
De vervolgcursus, delen 8, 9, 10, en 11 kunnen in overleg worden gepland. 

 
Twee themadagen gericht op Nieuwetijdskinderen  

 
Geïnspireerd door de nieuwe BOX V bied ik de NTK cursus zoals deze door Mark en Donny in het 
verleden zijn gegeven. 
 
Tijdens deze dagen richt ik de aandacht op Nieuwetijdskinderen en hun kenmerken. Bespreek ik 
diverse visie en reik ik diverse behandelingsmogelijkheden en benaderingen aan. 
Geeft  inzicht in verschillende gedragsverstoringen en symptomen zoals ADD, ADHD, CD, 
ODD, NLD en autisme. En leer de deelnemende cursisten hoe men om kan gaan én werken met 
Nieuwetijdskinderen. 
 
Data: 3 en 4 november 2006 
De kosten zijn €180, - inclusief koffie/thee, syllabus en lunch.  
 
Informatie en inschrijving: Tel. 020-6962112, Mail: gisela.blackman@zonnet.nl  
 
 
* Docent Jessica Ree, Jessica geeft de cursussen zowel in Steenwijk als in Amersfoort!  
 
Steenwijk (ov) : Data vijfdaagse basiscursus: 9, 10 en 11 juni en 7 en 8 juli  
 
Amersfoort: Data vijfdaagse basiscursus: 1, 2 en 3 september en 22 en 23 september  
 
De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 
Informatie en inschrijving: praktijk voor intergratieve massage en healing/reading Tel. 0521-
516760-06-24 950 111 (graag tussen 19.00 en 21.00 uur) Mail: praktijkartemis@hotmail.com  

 
  
* Docent Veronica Bijenveld: geeft haar cursussen in Amstelveen 
 
De eerste vijfdaagse basiscursus: 21- 22 en 23 september en de andere twee dagen en de 
verdiepingsdagen worden in overleg vastgesteld. 
 
Informatie en inschrijven: Centrum Kristalhelder voor Spirituele ontwikkeling, begeleiding en 
healing.  r, t.a.v. Veronica Bijenveld 
Adres:Moldau 3,1186KW Amstelveen  
Tel.  020-4415300 Mail: vbijenveld@zonnet.nl  Website: www.centrumkristalhelder.tk  
 
* Docenten Charles en Natasja  
 
Data vijfdaagse basiscursus 1, 2, 3 en 16-17 juni. 
De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 
Informatie en inschrijven: Crystalangels,  Noord-Ooststraat 15, 6372 HA te Landgraaf. 
Mail: crystalangels@planet.nl, Website: www.crystalangels.nl  
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* Docent Maggie Tahalele geeft haar cursussen in Amersfoort 
 
De eerste vijfdaagse basiscursus: 15- 16- 17 mei  en 12 en 13 juni  
 
De tweede data van de vijfdaagse basiscursus : 29- 30- 31 mei  en 19 en 20 juni 
 
De derde data van de vijfdaagse basiscursus: 23- 24- 25 oktober en 13- 14 november  
 
De vierde data van de vijfdaagse basiscursus: 30- 31 oktober - 1 november en 20- 21 
december  
 
De vijfde data van de vijfdaagse basiscursus: 27- 28- 29 november en 11- 12 december 
 
De zesde data van de vijfdaagse basiscursus: 18- 19- 20 december en 8- 9 januari 
 
* vijfdaagse basiscursus volgen op  Zondagen kan op: 29 oktober en 5- 12 november en  3- 
10 december 2006 
 

De data van de verdiepingscursussen worden met de cursisten afgesproken.  
 
* De kosten wijken af omdat Maggie geen lunch verzorgt! 

 
De kosten voor de driedaagse zijn: € 250,00 inclusief syllabus, koffie, thee en ondersteunende 
Energies. Exclusief lunch!! 
 
De kosten voor de tweedaagse vervolgdagen zijn: € 165,00 inclusief syllabus, koffie, thee en 
ondersteunende Energies en certificaat. 
 
Locatie: Bosweg 29 C te Amersfoort 
 
Informatie en inschrijvingen:Matahana, Maggie Tahalele  Tel. 033-462 66 09   
of mobiel 06-25 558 488 Mail: Matahana@wanadoo.nl  Website: www.matahana.nl   
 
 

* Docent Truus Swinkels werkt momenteel met 3 avondgroepen, waar zij vanuit 

haar hart nog minimaal 2 jaar intensief mee aan het ‘werk’ zal zijn.  
Vandaar dat Truus een cursus-stop heeft! 
 
 
 

Onderstaande docenten organiseren wekelijkse avond of 
dagcursussen. 

 
Dankbaar stellen wij onze nieuwe avond-docent Moniek van Gerwen 
voor: 
 

Wie ben ik & wat doe ik? 
 

Mijn naam is Moniek van Gerwen, ben geboren in 1962 en werknaam als Energetisch Therapeute 
 
In 2000 zorgde een longtumor voor een regelrechte “OMMEKEER” in mijn leven. 
Ik werd noodgedwongen geconfronteerd met mezelf! Op mijn pad naar “Heelheid” kwam ik in 
aanraking met verschillende vormen van therapie zoals; Yoga, Bloesemtherapie, Reiki, 
Polariteitmassage, NEI therapie, Soundhealing en Sjamanisme. 
 
Door op “REIS” naar binnen te gaan, gaf ik mezelf steeds meer de ruimte voor nieuwe ervaringen 
& kwam zo weer bij mijn levensvreugde. De opleiding bij Donny, Mark en Kelvin, en natuurlijk het 
transformerend levensspel in Egypte hebben hierbij zeker een grote rol gespeeld. 
 

In het “NU” ondersteun ik als Energetisch Therapeut mensen in hun groeiproces op hun “REIS” 
naar binnen. Hierbij gebruikmakend van de Cosmic&Flower Energies; Kristallen; Aromatherapie; 
Massage; Sound Healing; Kosmische Energieën én mijn Intuïtie. 
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Ik voel me ontzettend dankbaar om als Cosmic&Flower docent in het najaar van 2006 met een 
avondcursus te mogen starten. 
 
Deze avondcursus is bedoeld om jezelf beter te leren kennen, door je af te stemmen op jouw 
lichaam, ziel & geest. Dit met ondersteuning van de Cosmic & Flower Energies, om zo je zelfhelend 
vermogen te activeren.  Oftewel  helen vanuit ‘ALL- ÉÉN’ zijn. 
Dit alles zorgt ervoor dat je steeds meer in je eigen ‘KRACHT’ kunt gaan staan & blijven. 
 
De eerste blok van de cursusavonden zijn op: 7 en 21sept, 5 en 26 okt, 9 en 23nov, 9 en 21 
dec, 11 en  25 jan en op 8febr en 1 maart. 
Tijd van 19.30 tot 22.00. Kosten €22,- per avond, incl koffie-thee en materiaal. 
Voor informatie en inschrijving  Moniek van Gerwen, Abdij v. Oosterhoutstraat 16 5037 CN Tilburg, 
Tel. 013-4672703. 
 

* Docent Sonja Walrecht: 

Kennismaken met de Cosmic&Flowers  
Een dag voor een ieder die met energie wil werken. Het zelf ervaren van de middelen staat 
voorop zodat je kunt voelen wat ze voor jou (en je cliënten) kunnen betekenen. 
Plaats: Dijk en Duin, Wilhelminalaan 2 in Hoorn Tijd: zaterdag 16 september 2006  van 10.00 
tot 15.00 uur. Kosten: 55,50 euro ( inclusief lunch en persoonlijk uitgezochte Energy) 

 

Werken met het Hathor materiaal 
We gaan tijdens deze workshop o.a. werken met klanken en oefenen met de prana ademhaling 
om onze verbinding met onszelf te verstevigen. Tevens zal Sonja haar ervaringen delen met de 
Hathor energie en je meenemen in een meditatie/visualisatie om je innerlijke man en vrouw   
(mannelijke en vrouwelijke energie) meer meer elkaar te verbinden. 
De dag wordt ondersteund door de Cosmic&Flower Energy. 
Plaats: Dijk en Duin, Wilhelminlaan 2 in Hoorn Tijd:23 september en 14 oktober van 10.00 tot 
15.00  Kosten: €111,- inclusief lunch, persoonlijke Energies en syllabus 
 
Informatie en inschrijving: Heling voorbij de woorden, Sonja Walrecht.  
Adres: C. ravenstraat 11, 1624 TA Hoorn 
Telefoon:  0229-272715 Mail: s.walrecht@quicknet.nl Website:www.sonjawalrecht.nl 
 
 
 

Onze 2 Egyptische transformatiereizen!  
 

Onze éérste reis: 10 daagse spiritueel transformerende en 
voedende woestijn- en Tempel reis 

 
Op verzoek van iedereen, die na het beleven van het eerste Egyptisch levensspel, zowel terug 
verlangt naar de Egyptische energieën als naar het verder willen transformeren naar zijn 
oorspronkelijke blauwdruk,én vanuit ons hart, hebben wij besloten om een bijzondere spiritueel 
voedende woestijn-tempelreis aan te bieden!  
 
Met vreugde en dankbaarheid naar Rita toe, kunnen wij de onderstaande twee bijzondere, 
zeer spiritueel voedende en transformerende reizen aanbieden! 
 
 

Reis inleiding 
 
In 1958 startte het New Valley project, met als doel de 4 oases, die aan de westelijke kant van de 
Nijl liggen, om te toveren in renderende gebieden waar nieuw leven kon ontstaan door middel van 
landbouw en bevolkingsgroei. 
 
Tijdens dit vervolg levensspel, zullen we via de adembenemende tochten door de woestijnen, alle 4 
de oases gaan bezoeken om in Luxor te eindigen! 
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Het programma 
 
Het hieronder beschreven ‘levensspel’ zal plaatsvinden van 20 t/m/29 oktober 
2006 
 
Vrijdag 20/10 : Vlucht Amsterdam-Cairo. Rita zal ons assisteren bij de douane en het regelen 
van de benodigde visums. Overnachting in het Hotel St. George, waar het werkelijk rustig en 
heerlijk vertoeven is! St. George ligt in een rustige omgeving en kijkt uit op een prachtige groene 
dierentuin, vol met mooie planten en bomen. 
 
Zaterdag 21/10: Na ontbijt vertrekken we naar de voor jullie bekende plaats Bahariya, de 4de 
oase van het New Valley project . Hier vertoeven we natuurlijk weer in Hotel Old Oase. 
De middag en avond uurtjes kunnen we naar eigen behoefte doorbrengen. Over de mogelijkheden 
van het tijdverdrijf hoef je maar terug te kijken in je hart en je herinneringen! 
 
Inmiddels weet ik dat Toetmozes III, een incarnatie van Kuthumi, veel verbeteringen 
bewerkstelligd heeft in Bahariya, waaronder het laten ontspringen van waterbronnen!  
Ook Thoth werd hier aanbeden. Khonsu (de Maangod) en Amon/Ra (de Zonne- en 
Vruchtbaarheidsgod) werden de “lords of Bahariya genoemd en Hathor de Lady of Bahariya. Geen 
wonder dat we in Bahariya alleen maar Lichtbollen fotograferen!  
 
Zondag 22/10: is een Transformatiedag, die ik afgestemd op de energieën van dat moment én 
naar de behoeftes van de groep, zal invullen. In de avonduren zijn we vrij en kunnen onze tijd naar 
hartelust invullen. Die nacht is er ook een conjunctie van de nieuwe maan op weegschaal met 
Mars! 
    
Maandag 23/10: Na ontbijt vertrekken per jeep naar de Witte Woestijn, in Bahariya, waar we 
onder de hoede en bescherming van de Bedoeïen zullen overnachten. In oktober zal het  
’s nacht heerlijk vertoeven zijn in de Witte Woestijn omdat het klimaat nog volop zomers is, 
meestal rond de 30 graden. 
    
Dinsdag 24/10: Na het ontbijt worden we opgehaald door Hamdi, onze chauffeur en Gids voor de 
komende dagen. Sommigen hebben hem in Luxor al mogen leren kennen.  
Als we eenmaal in zijn grote bus zitten, begint een mooie reis langs verschillende stukjes woestijn 
naar de 3de oase Farafra.  
 
Hier gaan we bij Badr op bezoek. Badr is een kunstenaar, hij noemt zichzelf: 
 “an artist with a dream”.  Badr maakt, uit stenen die in de woestijnen gevonden worden, prachtige 
beelden. Na de lunch zal Badr ons een workshop aanbieden, waarin we creatief - scheppend mogen 
werken, met een steen die we zelf uitzoeken!  
 
Na de workshop vertrekken we naar de 2de oase, Dahkla. De rose-rode rotsen, die bij Dahkla 
liggen, zorgen voor een speciale lichtkleuring, waardoor het mij lijkt dat het bezichtigen van de 
zonsondergang daar heel speciaal zal zijn. Hier stoppen we in een vrij modern Bedoeïenenkamp 
met toiletten en douches. 
 
Na het dinner kunnen we genieten van een kampvuur en de tabla muziek van de Bedoeïenen. 
Hier overnachten wij ook, natuurlijk ben je vrij om onder de sterrenhemel te slapen indien je daar 
behoefte aan hebt! 
 
Woensdag 25/10: Niets moet, alles mag! Na het ontbijt kan/mag men er voor kiezen, om 
ongeveer 3 uur lang op een kameel of wandelend, een tocht door de woestijn met ons te maken 
naar een warmwaterbron. Bij de warmwaterbron kan men zwemmen en de Bedoeïenen verzorgen 
daar een heerlijke lunch. Men kan/mag er ook voor kiezen om in het kamp te blijven.  
 
Na de lunch gaan we in jeeps terug naar het Bedoeïenenkamp, om in de middaguurtjes El Qasr en 
Mut ‘te voelen’ en bezichtigen. El Qasr bestaat uit middeleeuwse, uit leem opgetrokken, gebouwen 
en moskeeën. In Mut zijn de resten van een Romeinse Tempel, met een paar goed bewaarde van 
Hiërogliefen van de Egyptische Goden en reliëfs van de keizers, te bewonderen. Daarna gaan we 
weer terug naar het Bedoeïenenkamp, om ’s avonds weer te genieten bij het kampvuur en de tabla 
muziek met de Bedoeïenen. 
 
 
 
 
    



Nieuwsmailing voorjaar 2006                                                                                Copyright © Cosmic&Flower Remedies      25

Donderdag 26/10: Na ontbijt vertrekken we richting Luxor! Deze tocht zal net zo 
adembenemend zijn als het door de witte woestijn rijden! Na ongeveer 150 km rijden we door een 
gebied met sikkelduinen. De duinen behoren tot een zandtong, die 3 tot 30 km breed is. De typisch 
aërodynamische vorm van de sikkelduinen ontstaat wanneer de wind hoofdzakelijk uit één richting 
waait. De twee punten van de sikkel wijzen altijd met de wind mee. Na ongeveer 50 km komen we 
aan in de 1ste oase El Kharga. Nog voor de lunch bezoeken we de Bagawat tombes, waar de 
Kopten van de 4e tot de 7e eeuw hun doden begroeven. Een aantal van de 200 graven is mooi 
beschilderd. 
 
Daarna lunchen we in El Kharga en na de lunch rijden we door naar Luxor, waar we rond 17.00 
uur aankomen bij het Nile Valley Hotel. 
 
Het Nile Valley Hotel ligt aan de Nijl, men kan er voor kiezen om zich na het dinner  
( wat werkelijk nergens anders te overtroeven is!) naar de overkant te laten varen in een 
motorbootje, om daar gezellig te gaan shoppen door de marktstraatjes! 
 
Vrijdag 27/10: na het ontbijt rijden we naar Thebe om het Graftempelgebied van Hatsjepsoet te 
gaan te voelen’ en bezichtigen. Hatsjepsoet was de enige vrouwelijke farao die ooit Egypte 
regeerde. Ze was getrouwd met Toetmozes de II en ze nam ook de zaken waar voor Toetmozes III 
(Kuthumi) . Het tempelgebouw bestaat uit 3 verdiepingen. Aan het einde van de eerste verdieping 
staat een groot beeld van Hatsjepsoet in de vorm van de God Osiris.  
De Geboortehal bevat reliëfs over de geboortelegende van Hatsjepsoet, de verwekking van een 
nieuwe koningin door Amon. Naast de geboortehal ligt de kapel van Anubis, de Goddelijke 
dodenbewaker. In de linkergalerij vindt men een gedetailleerd verslag van de beroemde expeditie 
van de farao naar Punt ( men vermoedt dat punt op de hoogte van Somalië lag). Links van de 
Puntgalerij is de Hathorkapel, waar de Hathors van Venus nog ongeschonden te bezichtigen zijn! 
Dit is ook een fijne meditatieplek als het niet te druk is.  
Op het middenterras, in de geboorte zuilengang rechts, is Hatsjepsoet afgebeeld met haar 
Goddelijke vaders. De tweede weg leidt naar de derde verdieping, waar links in de rotsen het 
heiligdom van Amon/Ra uitgehouwen ligt en rechts het heiligdom van Hatsjepsoet. 
 
Daarna gaan we naar deTombe of Aye, een héél bijzonder meditatietempeltje van de 
Hogepriester Aye.  
 
Na de lunch gaan we naar de Luxor Tempel Deze tempel is gebouwd in de vorm van een 
gigantisch menselijk figuur, in opdracht van Amenhotep III ( een incarnatie van Serapis Bey). 
Diverse posities in deze tempel corresponderen met de chakra’s van het menselijke lichaam. Door 
alle plaatsen bewust te doorlopen, activeren de 7 hoofdchakra’s, vanaf de Stuit- tot  Kruin. Op de 
8ste positie resoneert een duidelijke voelbare energie, die de verbinding met het Hoger zelf 
activeert. In de Luxor tempel vindt men ook hiërogliefen van de tweebenige Ankh! 
 

Na het dinner kunnen we elk naar eigen behoefte de avond doorbrengen, indien men wil kan men 
heerlijk gaan shoppen door de marktstraatjes!     

Zaterdag 28/10: na het ontbijt bezoeken we de Karnak Tempel. 

Eigenlijk behoort dit tempelgebied verbondenen zijn, d.m.v. de “Sfinxenlaan”, met het Luxor 
Tempelgebied. Helaas heeft men dit gigantische tempelgebied 3,5 kilometer lang doorbroken voor 
wegen en woningbouw.  Karnak omvat meer dan 10 tempelgebieden en 2 heilige meren én is 
opgesplitst in drie delen. In dit tempelgebied bevinden zich ook de katachtige beelden van de 
Godin Sechmet, die verbonden is met het Hartchakra en genezingsprocessen.  
Vooral de Heiligbeen- , Zonnevlecht- en Hartchakra worden hier geactiveerd.  
Op enkele pilaren vinden we het symbool van de levensboom uit de Kabbala. 
 
Vanuit de Sfinxenlaan loopt men het gebied van Amon/Ra in. Vandaar uit volgen de tempels 
van: Ramses III; het Heilige Scarabeemeer, waar men ook volgens een ritueel rondom de Scarabe 
kan lopen voor geestelijke of fysieke vruchtbaarheid; de tempel van Khonsu ; het tempeltje van 
Opet, de tempel van Ptah, de tempel van Montu, de tempel van Mut en als laatste het heilige meer 
met de enorme obelisk.  
 
Na ons bezoek zullen we alles kunnen laten integreren tijdens een Feloeka vaartocht op de Nijl. 
Tijdens deze zeiltocht lunchen we ook in de Feloeka. Na terugkomst in Nile Valley sluiten we ons 
levensspel af met een natuurlijk weer overheerlijk dinner. 
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Zondag 29/10 Home sweet home! De vlucht Luxor – Cairo – Amsterdam 
  
De prijs is € 1.555, - inclusief alle hierboven omschreven levenservaringen, Het visum, 
de vluchten en het jeep- en busvervoer, de entrees, de maaltijden en de benodigde fooi! 
 
Ondertussen is iedereen wel duidelijk geworden dat wij ook onze prijzen afstemmen op bepaalde 
coderingen. 555 resoneert op de codering van het Christus- Godsbewustzijn. 
 
De prijs is exclusief: drankjes, persoonlijke uitgaven en een reisverzekering. 

 
Onze tweede reis: Egyptisch spiritueel, voedend en 

transformerend levensspel 
 
Het is weer een ‘levensspel’ dat inhoudelijk gedeeltelijk eenmalig zal zijn, omdat er tijdens 
ons verblijf zowel een Mercurius overgang als een 11:11 poortopening zal plaatsvinden!  
 
Dit ‘levensspel’ zal zich binnen het heilige Maya getal van 13 dagen afspelen, 
van 05 t/m 17 november 2006 
 

Het programma is als volgt: 

Zondag 5/11: Vlucht Amsterdam – Cairo. Rita zal ons assisteren bij de douane en het regelen van 
de benodigde visums. Overnachting in het St. George Hotel in Cairo.  

 
Maandag 6/11: Na het ontbijt, meestal rond half 9- 9 uur, het is tenslotte ook vakantie, 
vertrekken we naar Hotel Old Oase, waar we rond lunchtijd aankomen. Hotel Old Oase ligt in een 
Oase, een paradijselijke plek in de woestijn van Bahariya.  
 
De middag en avond delen we naar behoefte in. Bij het hotel ligt een warmwaterbron waar je 
zelfs onder de sterrenhemel heerlijk in kunt zwemmen en wij zijn er van overtuigt dat het Hotel 
personeel, degenen die besluiten “thuis” te blijven in de avonduren, verwent met Tabla muziek en 
dans! We zullen de rest van de dag en avond zeker naar ieders wens doorbrengen  
 
Dinsdag 7/11 en woensdag 8/11 Zijn transformatie dagen. Deze dagen zijn gericht op het 
voorbereiden op de vervolgdagen, zodat men goed de energie van de Heilige plaatsen die we gaan 
bezoeken kan ervaren, opnemen en laten integreren.  
 
Aandachtspunten tijdens de transformatiedagen zijn: het transformeren van evt. blokkades, het 
verbinden met het Hoger niveau van onze Egyptische Chakra’s, krachtcentra en de Ankh kracht. 
Van daaruit gaan we ons de inwijdingen herinneren die o.a. plaatsvonden in de Cheops Piramide en 
ons verbinden met de energie van de Meesters en Meesteressen in hun Egyptische levens zoals 
Ankhmania, Serapis Bey, Thoth, Achnaton, Toetmozes, Isis  etc. om de kwaliteiten waarover wij 
beschikten in het oude Egypte weer te herinneren. Buiten deze 2 transformerende dagen om, 
passen wij alle dagen intuïtief datgene toe wat nodig is! 
 
‘s avonds dinner in de woestijn, om de energie te ontvangen van de Mercurius overgang 
en de maan. Mercuriusovergangen komen gemiddeld ongeveer 13 keer per eeuw voor en worden 
ook wel Mercurius Eclipsen genoemd, omdat Mercurius dan voor de zon schuift. Vanuit de 
mythologie weten we dat Mercurius rechtstreeks verbonden is met Hermes/Thoth, astraal reizen, 
de kundalini energie,  het Boeddhaschap en de communicatie vanuit de hogere intelligentie.  
 
De “innerlijke geboorte” van Mercurius, oftewel de intelligentie, vindt plaats wanneer de zuivere 
ziel in contact komt met de buitenwereld. Mercurius staat voor de bewuste geest en is de zoon van 
de maan. De maan staat voor de onbewuste geest. Het opnemen van deze planeetkrachten is dus 
een bijzondere voorbereiding op de 11:11 poort!  
 
Donderdag  9/11 : heerlijk een dagje vrij om te genieten van elkaar of iets leuks voor/ met jezelf 
gaan doen.  
 
Vrijdag 10/11: Na het ontbijt stappen we in de jeeps en bezoeken we de Golden Mummies uit de 
lijn van Amon Ra, hun graftombes en verschillende tempels die verborgen liggen in de woestijn en 
verder nog de Zwarte woestijn en het English House. 
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Zaterdag 11/11: Na het ontbijt vertrekken we per jeep naar de Crystal Mountains, dit is een 
wonderlijk door de natuur gevormd gebied, waar je zeker de energie van het Kristallenhart van 
Moeder  Aarde bewuster zult kunnen gaan ervaren. Hier mag je ook Kristallen gaan zoeken, die 
ook weer mee naar huis genomen mogen worden.  
 
Van daaruit rijden we door naar de Witte Woestijn, een heel groot gebied van zand en meters 
hoge grillige gevormde witte kalksteen rotsen. De fossielen van schelpen en slakken in de 
kalklagen maken duidelijk dat de Witte Woestijn miljoenen jaren geleden een zee is geweest.  
 
Terwijl de Bedoeïenen ons ‘kamp’ opbouwen, gaan we ons afstemmen op de 11:11 poort om 
bewust alle codes in ons DNA op te nemen. Tijdens de poortopening triggerd de 11:11 Lichtcode 
om de verborgen Geometrische coderingen in ons DNA te laten ontwaken. Bovendien stimuleert de 
11:11 Lichtcode de opname van nieuwe energieën en helpt om deze te kunnen verankeren. Deze 
Lichtcode is gericht op de fysieke transformatie naar het Goddelijke Bewustzijn.  
 
Vanuit deze energie gaan we de 12 symbolische poorten van Israël openen. Dit zijn de 
symbolische poorten waardoor alle gelovigen toegang tot het Gouden tijdperk van vrede mogen 
bewandelen. Met behulp van 12 stenen die gevonden zijn bij de Crystal Mountains, leggen we 
Israël symbolische neer. Bovendien mag iedereen die wil stenen in “de stad” neerleggen, die 
symbool staan voor de eigen woonplek of bepaalde werelddelen, om daar de leefbaarheid en vrede 
te bewerkstelligen. 
 
Daarna gaan we van de zonsondergang genieten én aansluitend lekker eten en de nacht 
doorbrengen in deze buitenaardse omgeving, rondom een kampvuur, luisterend naar de zang en 
muziek van de Bedoeïenen die ons vergezellen of afgezonderd, ieder naar wens.  
 
Zondag 12/11: kan men er voor kiezen om zich bij ons te voegen als wij Vader Zon tijdens zijn 
opkomst begroeten met een aan hem gericht oud Egyptische gebed. Na het ontbijt kunnen we van 
elkaar genieten en tijdens de terugreis door de White Dessert stoppen we af en toe bij de bijzonder 
sculpturen die zich gevormd hebben door de eeuwen heen. We rijden ook door een woestijn waar 
je zwarte woestijnroosjes kunt vinden,die ook weer mee naar huis genomen mogen worden. 
  
Rond de lunch zijn we terug in Hotel Old Oase in Bahariya, daar kunnen we elk naar behoefte 
onze vrije tijd verder invullen. Na zonsondergang wordt altijd het kampvuur aangestoken in het 
buitenverblijf bij het hotel, het is er echt heerlijk vetroeven. Natuurlijk kan men er ook voor kiezen 
om het dorp in te gaan. 
    
Maandag 13/11: Na het ontbijt gaat een ieder voor zich, zich langzaam maar zeker los maken 
van de prachtige oase en het liefdevolle personeel omdat we opgehaald worden naar Cairo te 
reizen.  
 
Dinsdag 14/11: Na het ontbijt bezoeken we het Djoser-complex in Sakkara, dit ligt vlak bij Cairo. 
Het Djoser-complex ligt in het midden van de Necropolis en is het meest bekend door zijn 
trappiramide. Na de Lunch is er optioneel de mogelijkheid om de Khan El Khalili, de grootste 
bazaar van de wereld te bezoeken. De vriendelijke en gastvrije handelaren zullen ons zeker 
proberen te verleiden tot het kopen van hun handelswaar. Vóór het St.George hotel, waar de in 
Cairo verblijven, ligt een grote dierentuin. 
Indien men wil kan men deze gaan bezoeken. 
 
Na het diner gaan we naar de 3 gigantische piramides en de Sfinx op het plateau Gizeh, Cheops, 
Chephren en Mykerinos, die samen een van de 7 wereldwonderen vormen. Hier gaan we de Sound 
and Light Show van de Piramides en Sfinx ervaren ter voorbereiding op morgen!  
 
Woensdag 15/11: Onze privé afspraak in de Piramide van Cheops en de Sfinx! Normaal 
gesproken is alleen de koningskamer in de piramide geopend voor publiek, Rita heeft, speciaal voor 
‘onze groep’, 2 uur lang de Piramide afgehuurd én toestemming gekregen om met ons ook de 
andere kamers te bezoeken.  
 
De Moeder Matrix van coderingen van de ‘Kronieken der Herinneringen’ die boven én onder in de 
aardematrix én in ons fysieke lichaam én dimensioneel rondom Heilige plaatsen verborgen zijn 
leeft in de Cheops Piramide en wordt bewaakt door de Sfinx. Deze codes hebben de vorm van de 
Heilige Geometrie, waaronder de Platonische lichamen, de Stertetraëder en de Piramides vormen, 
die de Sri Yantra vormen etc. Tijdens ons verblijf triggeren deze codes automatisch ons 
celgeheugen om te ontwaken. 
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Hier gaan we hetzelfde inwijdingspad bewandelen, als de adepten die ingewijd werden, om al 
deze coderingen weer  in ons celgeheugen te triggeren om te laten integreren. 
Wij gaan ons afstemmen in alle 3 de bewustzijnsniveau kamers, ook de kamer die 25 meter diep 
onder de Cheops ligt en waar de ingang naar Amenti hallen is!  
 
Ook bij de Sfinx, die normaal alleen van een afstand bewonderd kan worden, heeft Rita de 
mogelijkheid gecreëerd om dit Unieke monument én de bijbehorende tempel een paar uur voor 
onszelf te hebben! Toen de oude hemel werd afgestemd met een specifieke Sterren uitlijning, 
werden er energetische poorten geopend naar de heilige plaatsen die toegang geven tot deze 
Heilige coderingen. Nu , tijdens de 11:11 poort opening ontvangen wij een extra mogelijkheid om 
de herinneringen die wij vanaf het begin van het ontstaan van de aarde en de kosmos in ons 
celgeheugen dragen de herinneringen,. 
 
Ter afsluiting van de dag gaan we iets heel bijzonders doen, we gaan al rijdend op kamelen, naar 
een mystieke plek waar nog bijna niemand vanaf weet,Thoths Solar Cross! Vanuit deze plek is het 
Christusbewustzijnsgrid, dat op 96 kilometer hoogte rond de aarde resoneert ontstaan.  Hier 
kunnen we in contact komen met de Meesters van Sirius en de Godsbewustzijnsenergie die daar 
verankerd is. Je zult ervaren dat je tijdsgevoel verdwijnt en hoe je hierdoor in overeenstemming 
komen met het ritme van het Universum. Het is dé plek om onze Aarde – en Zielsterchakra te 
verbinden met ons hart! Daarna gaan we naar ons hotel terug om te dineren, de avonduurtjes 
vullen we naar behoefte t.z.t. wel in. 
    
Donderdag 16/11: Na het ontbijt gaan we naar het Museum voor Egyptische Oudheden. Hier 
bevinden zich de grootste collectie van kunstwerken uit de Faraonische tijd. Zoals het beroemde 
masker van Tutanchamon tot kleinste voorwerpen uit het dagelijkse leven in de oudheid. Het 
museum biedt een mooie kennismaking met de Goden en Godinnen, het leven en denken van de 
vroegere Egyptenaren en het leven in de tempels. Vruchtbare kennis voor onze eigen ontwikkeling! 
Na de lunch gaan we naar de Khan El Khalili. Als afsluiting van dit bijzondere levensspel heeft Rita 
een dinner op een Nijlschip organiseert! 
 
Vrijdag 17/11: Home sweet home- Transfer en vlucht: Cairo – Amsterdam!  
 
Ondertussen is iedereen wel duidelijk geworden dat wij ook onze prijzen afstemmen op bepaalde 
coderingen. 
 
De prijs is € 1.618, inclusief alle hierboven genoemde zaken én de benodigde fooi! 
 
1.618 is de specifieke verhouding van de Gulden Snede! Het patroon van de Gulden Snede is 
ook een onderdeel van de Heilige Geometrie en laat o.a. zien hoe het Melkwegsysteem is 
opgebouwd. Als je de golfbeweging van liefde analyseert, zie je dat de druk van de liefdesemoties 
de verhouding heeft van 1.618. Wat fascinerend is, is dat ook ons DNA en elke cel in ons lichaam is 
opgebouwd uit deze verhouding!  
   

Voor beide reizen: is de prijs inclusief alle benoemde faciliteiten én exclusief: 
drankjes, persoonlijke uitgaven en een reisverzekering. Omdat wij niet aansprakelijk gesteld 
kunnen worden, voor schade, verlies, ongevallen of andere omstandigheden die redelijkerwijze niet 
kunnen worden voorkomen, is het verplicht in ieder geval een reisverzekering af te sluiten. 
 
Het paspoort behoort 6 maanden na vertrek uit Egypte nog geldig zijn!!! 
 
Mocht je met ons meewillen om een van de aangeboden ‘levensspellen’ met ons te beleven, dan 
kun je dit doen via het mailadres:  info@cosmicflower.nl, of via het faxadres: 0478-691877, zodat 
Rita je een aanmeldingsformulier kan toesturen. 
  
Het maximale aantal deelnemers is 16 personen. 
 
* Voor de oktoberreis is op dit moment nog plaatst voor 8 ‘maatjes’ en voor de 
novemberreis nog voor ‘maatjes’! 
 
De inschrijving is pas definitief, wanneer je het aanmeldingsformulier hebt terug gestuurd 
naar Rita de helft van de reissom binnen 2 weken na boeking hebt overgemaakt.  
 

 

May love and Light surround the world!  
Hart-groet, Mark, Kelvin en Donny 
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